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Meine Gruppe! Welche Gruppe?

Hinterfragung eines zu selbstverstandlich gewordenen Begriffes

Wir kennen sie alle: die ,,Rote Gruppe”, die ,Elfengruppe”, die , Kédfergruppe”.
In fast jeder Kita war und ist die 25-er Kindergruppe jahrzehntelang unhinterfragter
Standard. Uber die Sinnhaftigkeit dieser festgelegten Kinder-Gruppen wird hier

nachgedacht.

Meine Gruppe, meine Kinder, unser Zimmer

ahrzehntelang dominierte die Vorstellung, dass Kinder-

gartenkinder bei ihrem Eintritt in die Einrichtung einer
bestimmten , Gruppe” mit einer oder zwei ,Kindergart-
nerinnen” zugewiesen wurden und in diesem Gruppen-
verband von meist 25 Kindern oder mehr, mit den fir sie
zustandigen Erwachsenen auch ihre gesamte Kindergar-
tenzeit durchlaufen sollten. Hatte eine Einrichtung meh-
rere Gruppen, die Zwerge, die Wichtel und die Elfen, so
arbeiteten diese weitgehend getrennt voneinander und
fuhrten alle Angebote im eigens fur diese Gruppe klein-
kammrig gestalteten Gruppenraum durch — nutzten so-
gar oft das AuRengeldnde, in firr jede Gruppe ausgewie-
senen Bereichen, zu vereinbarten Zeiten und arbeiteten
mit einem Belegungsplan fiir den Bewegungsraum, der
ebenfalls von den einzelnen Gruppen zeitlich getrennt
aufgesucht wurde. Erst die wenigen Nachmittagskinder
der verschiedenen Gruppen trafen sich gemeinsam im
Garten und konnten so im Spiel ,,gruppentibergreifend”
Kontakt aufnehmen.

Wer in welche der von den Erwachsenen definierten
Gruppen beim Kindergartenstart kam, war dem Zufall
oder einem einrichtungsinternen Reglement Uberlassen.
Diese Vorgehensweise wurde jahrzehntelang wenig hin-
terfragt. Das Hauptargument flr parallel nebeneinander,
aber getrennt voneinander arbeitende Gruppen, war die
Vorstellung, durch ein klar definiertes Raum- und Per-
sonenangebot dem kleinen Kind mehr Sicherheit auler
Haus zu geben und in der fremden Umgebung keine
Orientierungslosigkeit aufkommen zu lassen, da das Kind
genau wusste, wo es hingehorte.
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Die VergroRerung der Gruppe

Die Bindungsforschung hat vor Augen gefiihrt, dass der
sichernde Aufbau sozial-emotionaler Beziehungen die
absolute Prioritat fir den weiteren Entwicklungsverlauf



eines Kindes darstellt, der auch durch eigenstandiges
Explorieren und Partizipieren am Geschehen mit vertrau-
ten Mitmenschen geprdgt wird. Sicherheitsgefiihle und
wachsendes Zutrauen in eigene Fahigkeiten missen nicht
an bestimmte Raume oder einige wenige Menschen ge-
bunden sein — eine Voraussetzung, die in der gesamten
Menschheitsgeschichte nie gegeben war. Anthropologen
wie Sarah Blaffer Hrdy gehen davon aus, dass der Mensch
zu den , Kollektivbriitern” gehort. Das bedeutet, dass es
fiir das Uberleben von Kindern schon immer wichtig war,
dass andere Personen der Mutter bei der Betreuung und
Aufzucht der Kinder halfen. Nur in einem Pflegeverbund
konnte sich die Menschheit eine derart aufwendige und
lange Kindheitsphase erlauben.

Fur eine gute Entwicklung ist ausschlaggebend, dass
neben den emotionalen Hauptbezugspersonen im fami-
ligren Rahmen und durch deren sichernde und Freiraum
gebende Begleitung, auch ein Zugang zu weiteren Perso-
nen eines vergroRerten Sozialraumes maoglich und wich-
tig ist. Wenn ein Kind mit liebevollen, feinfiihligen und
responsiven Ansprechpartnern auler Haus Zugewandt-
heit und Verlasslichkeit erlebt, wird sein altersgemaRer
Wunsch nach zunehmender Unabhéangigkeit und Eigen-

verantwortung durch erste kleine, aber eigene Entschei-
dungen in einem kindgerechten und geschitzten Rah-
men unterstitzt, zum Beispiel: mit der Bezugserzieherin
einen Ausflug ins Nebenzimmer machen, dort eine Runde
den Puppenwagen ausprobieren und am nachsten Mor-
gen nachsehen, ob der Puppenwagen noch da ist; viel-
leicht auch das kleine Madchen, das lachelte.

Zu welcher Gruppe gehort die fiinfjahrige
Rosa im Kindergarten? Nicht nur zu den
Piraten!

» Rosa gehorte bei ihrem Start in der Einrichtung zur
ersten Gruppe der Krippenkinder.

» Da Rosa morgens immer sehr friih gebracht wurde,
begrifite sie zusammen mit ihren Bezugserzieherin-
nen in der Friihgruppe viele Kinder und Eltern.

» Rosa gehorte zu einer Vierergruppe, die extrem lange
Mittagsschlaf hielt.

» Rosa eroberte bereits mit zwei Jahren zuerst an der
Hand ihrer Bezugserzieherin und dann allein alle Réu-
me, wusste aber da schon, dass sie zu den ,Piraten”
gehort.

» Rosa wird, wie sieben weitere Kinder, zweisprachig
grol3.

» Rosa gehort zu den Kindern mit bildungsambitionier-
ten Eltern.

» Rosa meldet sich regelmaRig mit einigen anderen Kin-
dern als Patin fur ein neues Krippenkind.

» Rosa ist ein Madchen, das, wie man es eher von den
Jungen kennt, lautstark auf ihrem Recht besteht und
dieses notfalls auch einklagt.

» Rosa gehort dem Club der Leseratten an.

» Rosa ist zusammen mit zwei Jungen eine der Chefs im
AuBlengelande.

» Rosa ist eine Essensspezialistin; sie und vier weitere
Kinder, die sich regelmaRig an einen Tisch setzen, stel-
len flr die Kochin eine Herausforderung dar.

» Rosa zeigt friihes Interesse an Schrift und begleitet
haufig die Schulanfanger in die Schreibwerkstatt.

» Da Rosa unter Heuschnupfen leidet, griindete sie mit
anderen betroffenen Kindern die Fahrzeuggruppe, die

»Sicherheitsgefiihle und wachsendes Zutrauen in eigene
an bestimmte Raume oder einige wenige Menschen gebund

die in der gesamten Menschheitsgeschichte nie ge
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im Hof Rennen und Hindernisparcours fahrt, wenn die
anderen auf groRen Heuballen in der Turnhalle klettern.
» Rosa wird mit Schulbeginn zu den Hortkindern wech-
seln.
» Auf dem Papier gehort Rosa zur Stammgruppe ,,Pira-

"

ten”.

Wie lasst sich der Begriff Gruppe fassen?

Gruppe ist ein schwer zu fassender, sich schnell wandeln-
der und instabiler Begriff. Flihrt man bei einer groReren
Anzahl von sich bislang unbekannten Menschen eine
Zweiteilung der Gesamtgruppe durch und bittet die eine
Halfte, sich einen griinen, die andere, sich einen roten
Punkt auf die Nase zu malen und lasst dann die Reihe der
Grlinnasen sich der Reihe der Rotnasen gegenibersetzen,
braucht man beide Gruppen nur noch aufzufordern tiber
ein Thema kontrovers (rot gegen griin, griin gegen rot)
zu diskutieren. Binnen weniger Minuten wird aus den
Rotnasen eine sich klar von den Griinnasen abgrenzende
und sich untereinander einige Rotnasengruppe. Wahrend
die Griinnasen ihrerseits mit vereinten Kréften vehement
gegen die Rotnasen vorgehen.

Man kann Mitglied verschiedener Gruppen
sein, wenn man ,,angekommen” ist

Eine Beobachtung:

Kim, ein eher schiichterner Junge, brachte von Zuhause
zwei mit Farbe gefiillte Deoroller mit und zeigte Car-
los, wie man mit ihnen malen kann. Zwei Madchen,
die gerade ebenfalls im Atelier waren, interessierten
sich daftir, sodass die vier Kinder, mit Ausnahme einer
gemeinsamen Vesperpause, den gesamten Vormittag
zusammen malten. Nach dem Mittagessen kam eines
der Méadchen auf die Idee noch weitere ,Schreibma-
schinen” zu erfinden: Sie malten mit Zweigen in fast
ausgetrockneten Pfiitzen und mit Deckweil® auf alte
Dachziegel. Nach diesem Maltag trafen sich die vier
Kinder langere Zeit regelmaRig im Bistro. Oft folgte
darauf eine gemeinsame Spielaktivitat oder Erkundung.

Fahigkeiten miissen nicht
en sein — eine Voraussetzung,

geben war.”
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Wenn in den ersten Lebensjahren eines Kindes eine auler-
familidre Zusatzbetreuung stattfindet, so ist es von gro-
Rer Bedeutung, dass es dem Kleinkind moglich gemacht
wird, aulRer der Bindung an die familidaren Hauptbezugs-
personen, nach und nach individualisierte (sekundare)
Bindungen abgestufter Intensitat auch zu neuen Mitglie-
dern seiner sich erweiternden Sozialgruppe aufzubauen.
Beobachtungen zeigen, dass — gelingt die Eingew6hnung
und weitere Begleitung des Kindes — diese Bindungen der
Bewidltigung ganz unterschiedlicher Entwicklungsaufga-
ben dienen konnen. Wahrend die Bedeutung der Mut-
ter- und Vaterbindung sich primar in der Sicherheit und
Exploration im familidgren Lebensumfeld zeigt, macht es
ein Beziehungsaufbau zwischen Erzieherin(nen) und dem
Kind maglich, dass dieses auch aufier Haus bald mit mehr
ausgewahlten Erwachsenen Zugewandtheit und Verlass-
lichkeit erlebt und sich zutraut, eigeninitiativ seinen So-
zialraum zu erweitern. Sich stabilisierende Beziehungen
zu weiteren Personen in der Kita bereiten den Freiraum
fur wichtige, ebenfalls sichernde Kontaktaufnahmen zu
anderen Kindern und deren Aktivitaten vor. ]

Dr. rer. nat. Gabriele Haug-Schnabel ist Verhaltensbio-
login und Vélkerkundlerin, Privatdozentin an der Universitat
Freiburg sowie Inhaberin und Leiterin der 1993 zusammen
mit Dr. Joachim Bensel gegriindeten Forschungsgruppe
Verhaltensbiologie des Menschen (FVM in Kandern.
Kontakt:
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