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Kooperation & Konkurrenz

Oft miissen Kinder erst die Erfahrung machen, dass ihnen gemeinsam mehr gliickt und sie vielleicht auch mehr SpaB haben kénnen als bei einem Alleinspiel.

Eine Antwort konnte lauten:

Kinder kooperieren, sobald sie merken,
dass sie dhnliche Interessen und Ziele haben
wie andere und dass ihnen gleiche Erleb-
nisse und Erfahrungen wichtig sind. Es ist
also mit wenig Unwillen vom GegenUber zu
rechnen, wenn Kinder miteinander gut
klarkommen, sich sympathisch finden und
einander zugeneigt zeigen.

Damit das alles im Miteinander klappt,
mussen Madchen und Buben bereits vielfal-
tig erfahren haben, dass ihnen gemeinsam
mehr glickt, sie zusammen eher Erfolg und
vielleicht auch mehr SpaB haben kénnen
als bei einem Alleinspiel. Eine wichtige Vor-
aussetzung ist auch, dass Kinder, die sich
von sich aus — also spontan oder nach
Uberzeugungsversuchen ihrer Mitspieler —
zu einem gemeinsamen Spiel zusammen-
tun, miteinander sympathisieren und sich
vielleicht bereits als Spezialistin oder Spezi-
alist fur etwas, was jetzt gerade fur alle
wichtig ist, erwiesen haben.

9 Ab wann konkurrieren Kinder?

Ab wann haben Kinder etwas davon,
sich den anderen gegenuber Uberlegen
zu zeigen?

Hier kdnnte die Antwort lauten:

Kinder konkurrieren ahnlich frih und in
durchaus vergleichbaren Situationen wie
in der Kooperation: Denn sobald Kinder
gleiche Interessen, die identische Absicht
und ahnliche Ziele haben, die sie jetzt aber
bewusst getrennt voneinander — in Konkur-
renz und somit als Wettkampf — unbedingt
erreichen wollen, modchten sie schlussend-
lich als eindeutige Sieger gesehen werden
mochten.

Was steckt dahinter?

Jedes Kind bemerkt friih, dass die anderen
Kinder nicht nur verschieden sind, sondern
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auch verschieden reagieren. Auf dieser Er-
kenntnis basierend ,erwartet” es in einer
Gruppenpadagogik von Anfang an, ein
hochst vielfaltiges Lernfeld mit mehr Un-
terschieden als Gemeinsamkeiten geboten
zu bekommen.

Die Unterschiede zeigen sich auch bei
jedem Kind selbst: es geht um seinen in-
dividuellen Entwicklungsstand, seine Inte-
ressen und die Erfahrungen, die es bereits
mit seiner sozialen Umwelt gemacht hat.
Und die Vielfalt geht weiter, seine Eltern,
Freunde und Lehrkrafte betreffend.

Aber auch das Verhalten der Erwachsenen
in Alltagssituationen, wenn schnelle Reak-
tionen ohne lange Bedenkzeit erforderlich
sind, entscheidet darlUber, ob kooperative
Zugehorigkeit oder konkurrierender Wett-
bewerb mehrheitlich und situationstiber-
greifend von den Kindern erlebt und so
an sie weitergegeben wird, also Vorbild-
charakter bekommt.

Kooperatives gemeinsames Handeln oder
konkurrierender Wettbewerb sind
zwei gegensatzliche Sozialformen,
gemaB derer sich Kinder — je
nach Pragung durch die eigene
Familie — offensichtlich auch
oft ihre Freunde in der Ein-
richtung aussuchen.

Fur die Entwicklungsforschung
ist es immer noch Uberraschend,
woran sich entsprechend passende
Kinder recht schnell — selbst in groBen
padagogischen Einrichtungen — erkennen
und ,finden”.

Konkurrenz vermeiden oder auslosen

Wenn wir den Geheimnissen unterschied-
licher Einflussnahmen auf das Spiel auf
die Spur kommen wollen, mussen weitere
Beobachtungen in den Einrichtungen
bei laufendem Betrieb gemacht werden.
Sogenannte , Beobachtungen on the spot”

Hier das
Individuum:
ICH/DU

zeigen, dass sich gegenseitig unterstitzen-
de Kooperationen zwischen Kindern schon
frih zu sehen sind. Aber genauso gibt es
Situationen, in denen isolierende Konkur-
renz schon bei Kleinkindern in bestimmten
Situationen zu spuren ist, z. B. das Konkur-
rieren um die Gunst der Fachkraft.
Hier kann gerade ein bewertender Kom-
mentar ebenso ein unprofessionell ver-
gleichender Blick der Fachkrafte auf die
Kinderwerke dazu beitragen, vorhandene
Wettkampfgedanken zwischen den Kin-
dern zu wecken. Die unerwlnschten Fol-
gen sind besonders zu beobachten, wenn
der Blick der Fachkrafte ausschlieBlich
auf individuelles ,Koénnen” oder ,Eben-
noch-nicht-Kénnen” in verschiedensten
Disziplinen gerichtet ist und entsprechend
in der Gruppe kommuniziert wird. Zum
Beispiel: ,Nimm dir mal ein Beispiel an
Marie, die heute Morgen gekommen ist,
sich hingesetzt hat und ihr Kérbchen fertig
geflochten hat!” Wer jetzt nicht Marie
doof und das Koérbchen blod findet,
muss ein Engel sein!
Kinder verstehen soziale Zusam-
menhédnge und Konsequenzen
recht schnell. Sie nutzen unsere
Hinweise und deuten sie weiter.
Ein haufig beobachtetes Beispiel
verlangt, dass liebgewordene
Traditionen hinterfragt werden: Es

braucht wenige Wochen in einer Einrich-
tung, bis auch die Kleinsten durchschaut
haben, dass beim Morgenkreis der Platz
rechts und links von der Fachkraft nicht
fur die folgsamsten Kinder freigehalten
wird und bei allen besonders beliebt ist,
sondern eher fur dadurch ,o6ffentlich ge-
machte” Storer reserviert wird, um diese
besser kontrollieren und schneller regulie-
ren zu kénnen. Es handelt sich bei diesem
Vorgehen um eine — Ubrigens bis in die
Volksschule Ubliche, wenig durchdachte



MaBnahme, um Unruhe zu vermeiden.
Dass hiermit den ,Nichtstdrern” Uber-
legenheit Uber die Kinder mit nicht freier
Platzwahl suggeriert werden kann, wird
leider hierbei nicht bedacht. Man arbeitet
mit vermeintlichen ,Unterschieden”, die
unnodtig Konkurrenz und AuBenseiterge-
flihle schiren.

Kooperation und Konkurrenz zu spiiren,
kann viele Kinder gliicklich machen,
aber nicht jedes Kind!

Manche Kinder werden durch Konkurrenz-
situationen eher entmutiget, wenn nicht
sogar ausgebremst.

Bewusst zu kooperieren, um sein individu-
elles Wissen und Spezialistinnen-Kénnen in
die Gesamtgruppe einzubringen, sich mit
anderen Profis Uber nachste Schritte aus-
zutauschen, sich sogar gegenseitig beim
Uberwinden von Schikanen zu unterstiit-
zen, zeichnet in der Erwachsenenwelt eine
Einsatzgruppe, ein Team, eine sogenannte
Task Force-Einheit aus.

Kinder kooperieren aus reiner Lust, sie
wissen, wer was besonders gut kann, sie
lernen viel voneinander, ahmen einander
nach, bringen neue Ideen ins Geschehen
ein, verandern einen Spielverlauf, helfen
sich gegenseitig, damit das Spiel nicht ge-
stort wird und ein allen Freude machendes
(Bewegungs)-Spiel weitergehen kann und
noch lange nicht abgebrochen wird.

Das ist von Entwicklungs- und Kleinkind-
forschern bereits vielfach nachgewiesen
worden. Die Pddagoginnen und Erziehungs-
wissenschafterinnen  Kornelia Schneider
und Wiebke Wistenberg halten diese Peer-
Erfahrungen fur eine eigenstandige,
durch nichts zu ersetzende Lern-
welt.

Es geht um im Alltag situati-
onsUbergreifend selbst erlebte
Kooperation und Unterstit-
zung, die bei guter padago-
gischer Assistenz dazu fihren
konnen, dass friih erweiterte Grup-
penerfahrungen mit stabilisierenden
Teamgefihlen erlebt werden.

Ebenso kdnnte man Kindern durchaus Wett-
kampfsituationen nahebringen, welche
von ihnen angeregt und positiv erlebt bzw.
empfunden werden. Dies haben derzeit
sowohl die Forschung als auch die Aus-
und Weiterbildung noch wenig im Blick.
Als erstes geht es um von den Kindern
selbst angeregtes Kraftemessen, also um
erste Erfolge in selbst aufgesuchten Kon-
kurrenzsituationen. Ich will etwas Uber
mich erfahren, indem ich mich mit ande-
ren vergleiche, also in den Wettstreit gehe!
Oft geht es um ,Es wissen wollen”, um
.Wo stehe ich?”. Aber nattrlich auch um
die Frage: , Wer steht hinter mir!” Es geht
um Uberlegenheit und gesuchte Heraus-
forderungen.

... dort die
Gruppe:
WIR
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Diese Erfahrungen werden von der Kind-
heitsforschung als ein von den direkten Ein-
flissen der Erwachsenenwelt weitgehend
unabhangiges, also zusatzlich wirkendes
Lern- und Erfahrungsfeld unter Kindern ge-

sehen, das im Blick der Fachkrafte sein
sollte und eine gute, eine wirklich
professionelle Begleitung noétig
macht.

Je friiher gelernt, desto
besser abgespeichert

Erste Erfahrungen in Gruppen,
unabhangig davon, ob sie eher
durch Kooperation oder mehr durch
Konkurrenz gepragt wurden, werden von
Kindern im Gedachtnis eingespeichert. Es
geht um psychosoziales Futter fur nachste
Entscheidungssituationen, das in vielfalti-
gen Echtsituationen dem Madchen oder
Buben erneut zur Wahl und zum Einsatz
zur Verfiigung stehen kann.
Starten wir mit den besonders spannenden
frhen Kooperationserfahrungen, entstan-
den durch selbst erlebte und in der Kinder-
gruppe um mich herum mit groBem Inter-
esse verfolgte gegenseitige Hilfestellungen
oder Streit um einen Gegenstand. Frihe
Peer-Teamgedanken sind beobachtbar, z. B.
wenn ein Kind einem anderen Kind seinen
weggerollten Ball zurtickbringt, damit die-
ses mit seinem Ball — vielleicht auch jetzt
»Mit mir” — weiterspielen kann.

Kraftemessen und sich Vergleichen sind Bediirfnisse, die uns Menschen evolutionsbedingt angeboren sind. Sich einmal als Siegerln fiihlen zu diirfen oder als
Team einen gemeinsamen Erfolg zu feiern, sind wichtige Erfahrungen und starkend fiir das kindliche Selbstbewusstsein.
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Einzelganger oder Team? Konkurrierender Wettbewerb oder kooperative Zugehorigkeit? Die Vor- und Nachteile werden immer wieder neu ausgelotet.

Hierzu eine beeindruckende Beobachtung
in einer Eingewohnungssituationen: Ein vor
wenigen Minuten in der Einrichtung an-
gekommenes und bereits spielendes Kind
nimmt seinen eigenen Schnuller aus dem
Mund und bringt ihn seinem weinenden
kaum jungeren Kameraden, von dem sich
seine Mama gerade verabschiedet hat und
nun gehen wird, als Trost. Diese kooperati-
ve Hilfe kann nur so kommentiert werden:
Das Kind leiht seinen von ihm gerade mal
wieder als wirksam erkannten Trostgeber
dem bedurftigen Kind, d. h. es kann dessen
momentanen Zustand nachempfinden und
bietet ihm sein eigenes Trostmittel an. Eine
derartige Situation kann als extrem frihe
Perspektiventbernahme und emotionale
Kooperation bezeichnet werden.

Kooperation und Konkurrenz sind auch
Erziehungs- und Vorbildfragen

Was erlebe ich als Kind in der Familie und
in der Einrichtung? Was erwarte ich, womit
rechne ich in bestimmten Situationen: Ko-
operation und Hilfe oder Konkurrenz und
Uberlegenheit? Das familidre Vorleben, die
vielen Modelle in der Einrichtung, selbst
meine heutige Tagesform nehmen Einfluss
auf meine Entscheidung.

Miteinander leidenschaftlich zu konkurrie-
ren, seine Uberlegenheit zu spuren, diese
auch zu zeigen und situationstibergreifend
erfolgversprechend einsetzen zu kénnen,
steckt in jedem Wettkampfspiel, das wir in
Kindergarten und Schulen anbieten, also
fr altersgemaB und durchaus bildungsre-
levant halten.

Zu konkurrieren, um sich gegenseitig zu
messen, um als einzelnes Madchen, als
einzelner Bub fur sich, aber auch fur sein
Team Sieger zu sein, ist der Hauptantrieb
far mitunter herausfordernde — wenn nicht
sogar angstigende und nahezu Uberfor-
dernde — Wettkampfe.

Durch ein so wichtiges Zusammengehorig-
keitsgefuhl, ein durch nichts zu ersetzendes
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Gruppengefahl, kann tatsachlich die Zone
der nachsten Entwicklung von einigen Kin-
dern friher angestrebt und auch erreicht
werden. Vor der Konkurrenz zu bestehen,
mit seinem Team mithalten zu kénnen, war
der Antrieb.

Was ist eigentlich der Unterschied zwi-
schen Kooperation und Konkurrenz?

Beim Kooperieren oder Konkurrieren han-
delt es sich um zwei kontréare Zielsetzungen
und somit um nebeneinanderstehende -

bewusst verschieden gestaltete — Sozialfor-
men, in denen sich Kinder aus voneinander
abweichenden Motiven immer wieder zu-
sammenfinden:

® um etwas gemeinsam maoglich zu machen
e um sich miteinander zu messen

Man muss wichtige Lebenserfahrungen in
vielen verschiedenen Gruppen machen und
diese sammeln, denn es geht sowohl um
Dazugehorigkeitsgefiihle (Teamgefihle) als
auch um Abgrenzung und Konkurrenzerle-

Wenn Kinder kooperieren, haben sie
einen langeren Spielgenuss!

Hier ein Beispiel einer Verhaltens-
beobachtung in einer Einrichtung:

M oritz, Steffen, Kai und Freddy (alle kurz
vor oder nach ihrem sechsten Geburts-
tag) planen nach dem Mittagessen ihre ge-
meinsame Herausforderung fiir den Nach-
mittag.

Den Planungsgesprachen ist zu entnehmen,
dass es ein spannendes und gefahrliches
Rollenspiel mit einem als ,schrecklich” be-
kannten Gegner werden wird: Der ,schreck-
liche Riese” hat Steffen und Kai gefangen-
genommen. Moritz und Freddy sollen sie
befreien, ,bevor es zu spat ist!”. Die Gefan-
genen sitzen hinter einem Stuhlberg und
wagen sich nicht vor, da sie die Grausamkei-
ten des Riesen kennen und fiirchten. Moritz
und Freddy beginnen mit der ,Befreiung”.
Wahrenddessen werden Ideen, die das Vor-
haben noch komplizierter machen (ein zu
schnelles Spielende soll verhindert werden),
diskutiert: ,Jetzt kame so starker Nebel auf,
dass wir gar nichts mehr sehen konnten.”
Mit geschlossenen Augen tasten sich Moritz

und Freddy weiter auf der Suche nach ihren
Kameraden. Eine nachste Schikane zur
Spielverlangerung wird eingebaut: Moritz
wird von einer Schlange gebissen und kann
nur noch auf einem Bein hiipfen, bis Freddy
heilende Blatter findet und auf die Wunde
legen kann. Als die Gefangenen trotz mehre-
rer weiterer Schwierigkeiten fast gefunden
sind — das Rollenspiel also unweigerlich sei-
nem Ende zugehen wiirde — fallt dem ,ge-
fangenen” Kai ein neues Hindernis ein: , Wir
sind aber gefesselt und mit Blattsaft betaubt.
Ihr kdnnt uns nicht einfach rausholen, wenn
ihr uns gefunden habt.”

Ein aufeinander abgestimmtes ,eingespiel-
tes” Team ist fiir Kooperation und Hilfe aus-
schlaggebend, um einen {iberlegenen Feind
auszutricksen: Man kennt sich, hat Erwartun-
gen aneinander und oft mehrere Jahre Spiel-
erfahrung. Es ist mit starker Kooperation zu
rechnen, was fiir den Gibermachtigen Gegner
auch dringend notwendig ist.

Quelle: Haug-Schnabel et al., (2020): Stark firs
Leben. Freiburg: Herder.



ben. Die Kinder- und Jugendpsychologin
Oggi Enderlein (2019, S.18f.) bringt es auf
den Punkt: ,,So tun sich immer und Uberall
Kinder, die etwa zwischen sechs und zwolf
Jahre alt sind, zu gemeinsamen Aktivitaten
zusammen. Ob in der analogen Welt oder
online: Man trifft sich und tauscht sich Gber
gemeinsame Interessen, Vorlieben und Ab-
neigungen aus. Man erkundet auf eigene
Faust und auf eigenes Risiko die Welt au-
Berhalb des von Erwachsenen gezogenen
Zauns. Man setzt sich mit Altersgenossen
auseinander, testet, wo die Grenzen der
Verletzlichkeit bei anderen liegen, und
misst sich im Wettkampf.”

Kinder schlieBen sich auch in Altersgrup-
pen zusammen und grenzen sich gegen-
Uber jingeren und éalteren ab, unabhangig
davon, ob das in der analogen Welt oder
online passiert. Es geht darum, seine Grup-
pe und deren Grenzen zu finden.

Das richtige Mal3 an Kooperation und Kon-
kurrenz zu finden, ist wichtig, das merken
Kinder bald. Fehlt diese Balance, verlieren

sie den Kontakt zur Gruppe. Mit anderen
zusammen gemeinsame Aktionen zu pla-
nen und diese in Taten umzusetzen — wobei
es immer Konkurrenzsituationen zu bewal-
tigen geben wird — kann ein Vorgehen erst
gut und erfolgreich machen. Kinder mis-
sen vielfaltig spuren, wie wohltuend es ist,
wenn sie aus eigener Kraft etwas bewirken
und erreichen kdnnen und die Starke von
Gemeinsamkeit und Kooperation sptren.
Es braucht Wettkampfbereitschaft. Es
braucht aber auch das Aushalten der sich
automatisch einstellenden Konkurrenzge-
fahle genauso wie des manchmal Unter-
legenseins. All das muss man lernen, von
klugen Erwachsenen.

Eine groBe und wichtige Entdeckung
der Kindheit: Das Ich im Wir finden!

So koénnten die Anforderungen aus Kin-
dersicht lauten: Ich hoffe, da ist jemand,
der so denkt wie ich, der auch verrlickte
Ideen und dauernd neue Plane im Kopf
hat. Vielleicht jemand, der mit mir etwas
zusammen machen modchte, der sich fur

Im Mai 2019 beschaftigte sich die TV-Sendung ,, Scobel — Die Magie des Spielens” mit der Bedeu-
tung des Spiels und damit, dass das Spiel fiir Mensch und Tier iiberlebenswichtig ist (Nachzusehen
in der TV-Thek: www.3sat.de/wissen/scobel/190502-sendung-scobel-spielen-100.html).

Im Lauf der Evolution entwickelten sich so die lberlebenswichtigen emotionalen, sozialen, moto-
rischen und kognitiven Féhigkeiten. Je enger Tiere in Gemeinschaften leben, desto komplexer und
wichtiger ist das Spielverhalten fiir ihre Entwicklung. Aus wissenschaftlicher Sicht gilt dies vor allem
auch fiir das soziale Wesen Mensch. Experimente belegen, dass das Spiel — am Besten in Gesell-
schaft — intelligent macht. Spielen fordert Kooperation und Gemeinschaftssinn. Mitgestaltet wurde
die empfehlenswerte Sendung von der Autorin dieses Artikels, Gabriele Haug-Schnabel, sowie vom
Neurobiologen Gerald Hiither. Dessen neue Vortrags-DVD ,Was wir von unseren Kindern lernen kon-
nen — Geschichten fiir eine Zukunftspadagogik” (www.AV1-Shop.de) sei ebenfalls empfohlen.
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mich und meine Ideen interessiert, der zu
mir halt, mir vielleicht sogar hilft, wenn ich
mit etwas allein nicht klarkomme (Haug-
Schnabel et al., 2020).

Eine Kindergruppe in Krippe und Kinder-
garten ist ein erstes differenziertes Lernfeld
fur Teamgefuhle und Wettkampfgedanken.
Zu kooperieren, sich gegenseitig zu un-
terstitzen und konkret helfen zu kénnen,
sind erste Lernerfahrungen im groBen Feld
des , Gruppenlebens”. m

Dr." Gabriele Haug-Schnabel
Jahrgang 1952. Verhaltensbiologin
und Ethnologin, lehrt aktuell , Padago-
gik der Kindheit” an der Hochschule
Freiburg/Schweiz und , Early Childhood
Education” an der Uni Salzburg. Griin-
derin und Leiterin der Forschungsgrup-
pe Verhaltensbiologie des Menschen
in Kandern (D). Bekannte Fortbildnerin,
Referentin und Autorin. Infos/Kontakt:
www.verhaltenshiologie.com
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