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Fehlende Selbstregulation

kann im Alltag zu plotzlichen
Ausbriichen fiithren
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Grundlagen

Von schiichtern
iswiitend

Ein professioneller Umgang mit herausforderndem Verhalten
von Kindern zwischen sechs und zwélf Jahren

Herausforderndes Verhalten in der Schulkindbetreuung ist ,herausfordernd” - fiir die Kinder
sowie fur die Erwachsenen. Ein Weg der Losung: Ein systemischer Blick auf das Ganze und die

gemeinsame Suche nach Kompromissen.

Die Schulglocke liutet. Die letzte Unterrichtsstunde
des Vormittags ist vorbei. Die Kinder packen ihre Schul-
materialien ein. Einige Kinder gehen jetzt direkt nach
Hause, withrend eine andere Gruppe von Midchen und
Jungen sich munter austauschend auf den Weg zum
Schulrestaurant oder direkt in die Schulkindbetreuung
macht. Dieser an mehreren Wochentagen zur Routine
gewordene Ubergang (Transition) zwischen reguliren
Unterrichtsstunden fiir alle Kinder und qualititsbe-
wusster Schulkindbetreuung je nach Bedarf am Nach-
mittag kann fiir die Kinder problemlos bis bereichernd
sein. Ablesbar ist dies bei Kindern, die den Nachmittag
im Hort oder im Ganztagsbereich verbringen, am gegen-
seitig signalisierten Interesse, an lebhaften Gesprichen
und klar erkennbaren Verbundenheitssignalen zwischen
den einzelnen Kindern. Wenn alles gut geplant ist, sollte
bei Unterrichtsende eine sich recht schnell einstellende
Entspannung bei allen Kindern und Fachkriften im
Hort oder in der Schulkindbetreuung am Nachmittag
spiirbar werden. Im Empfinden der Kinder ist der ei-
gentliche Unterricht vorbei und abwechslungsreiche,
selbstgewiihlte Gruppenerfahrungen warten auf sie.
Doch: Was tun, wenn keine Entspannung eintritt und
alle Beteiligten den Nachmittag als anstrengend empfin-
den? Der Ubergang vom Vormittag zum (Nach-)Mittag
nicht gelingt? Was tun, wenn es immer wieder zu Kon-
flikten zwischen den Kindern kommt? Was tun, wenn
die Fachkrifte einzelne Kinder als herausfordernd wahr-

nehmen?

Entdeckungskiste - Schulkindbetreuung Nr. 2

Erkldrung: Was ist herausforderndes Verhalten?

Pidagogische Fachkrifte in der Schulkindbetreuung be-

nennen hiufig die folgenden Verhaltensweisen als her-

ausfordernd:

- Kinder zeigen aggressives Verhalten gegen andere
oder gegen sich selbst.

= Kinder ziehen sich sozial zuriick und haben kaum
Kontakte zu anderen Kindern in der Gruppe.

- Kinder zeigen Anzeichen von Uberforderung.

= Kinder kénnen sich schlecht bis kaum konzentrieren,
zeigen wenig Durchhaltevermégen und Aufmerksam-
keit.

= Kinder sind motorisch unruhig.

Spurensuche: Woher kommt herausforderndes
Verhalten?

Herausforderndes Verhalten hat immer einen Grund.
Aufgabe von Thnen als pidagogische Fachkraft ist es, die-
sem auf die Spur zu kommen. Erst dann hat das Kind die
Méglichkeit, sein Verhalten — mit Threr Unterstiitzung
und sensiblen Begleitung — zu verindern. Solche Verhal-
tensweisen konnen sehr unterschiedliche Ursachen ha-
ben. Fiir Sie als padagogische Fachkraft ergeben sich drei
Felder, die Sie gezielt in den Blick nehmen kénnen.

1. Rahmenbedingungen: Ein (nicht) gelungener (Mikro-)
Ubergang vom Unterricht am Vormittag zur Betreuung
am (Nach-)Mittag.

2. Kind: Die (fehlende) Selbstregulation des Kindes.

3. Gruppe: Ein (fehlendes) Gruppenempfinden. =>







