WERKSTATT

Was war gut? Was war
schlecht?

Reflektieren ist so wichtig! Okay. Aber was bewirken Reflexionen eigentlich
konkret? Unsere Autorin blickt auf Alltagssituationen und macht sich mit Ilhnen
auf den Weg vom Hinschauen Ubers AnstoBBen von Veranderungen bis zur
gemeinsamen Losung. Aha-Erlebnisse garantiert!
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ine grofle Einrichtung - Krip-
Epe, Kita und Hort - wandte

sich mit einer Beratungsanfra-
ge an mich und mein Team. ,Seit
iber fiinfzehn Jahren kommen
Zweijahrige in unsere Einrichtung®,
stand in der Anfrage. ,Seit einigen
Monaten nehmen wir auch einige
einjahrige Kinder auf, was von
Anfang an - vor allem wegen einer
bewusst sensiblen, auf das individu-
elle Kind abgestimmten Eingewoh-
nung - Uberraschend gut geklappt
hat. Doch bald wurden wir mit ei-
nem Problem konfrontiert, mit dem
wir nicht gerechnet hatten und auf
das wir deshalb auch nicht vorberei-
tet waren: Unser gemeinsames Mit-
tagessen um 11:45 Uhr, bislang ein
genussvolles und gemiitliches Ereig-
nis mit vielen Gespriachen und freu-
digen Gemeinschaftsszenen, wurde
mehr und mehr zu einem Chaos. Bei
unseren Zwei- und Dreijdhrigen hat-
te es mit dieser Essenszeit nie Prob-
leme gegeben. Doch jetzt mussten
wir feststellen, dass das Mittagessen
selbst und die nachfolgende Uber-
gangsbegleitung zum Mittagsschlaf
fiir die jlingeren und der Wechsel zur
Siesta-Zeit fiir die dlteren Kinder mit
den drei Einjdhrigen keineswegs
mehr so problemlos ablief, wie wir
es gewohnt waren und wir es uns
fiir uns und die Kinder gewiinscht
héatten.”

Reflexion im Team

Wir haben den Beratungsauftrag an-
genommen. Erst durch unsere ge-
meinsamen Uberlegungen mit dem
Gesamtteam wurde deutlich, dass
der besondere Schlafrhythmus der
Jingsten, ndmlich deren zeitlich frii-
here Miidigkeit, bislang nicht genii-
gend im Blick der Fachkrifte war
und deshalb bei allen Planungen
noch zu wenig beriicksichtigt wor-
den war.

Eines war den Fachkriften schnell
klar: Sie mussten ihren Tagesablauf
differenziert verdndern, wenn sie zu
einer fiir alle Altersgruppen passen-
den Losung kommen wollten. Der
erste Reflexionsschritt: Veranderung
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der Mittagsessenssituation fiir die
Jingsten. Deren Mittagessen - bis-
lang um 11:45 Uhr - wurde nun um
fiinfzehn Minuten auf 11:30 Uhr vor-
verlegt. Schon in den ersten Probeta-
gen zeigte sich, dass die zu diesem
Zeitpunkt noch munteren jungen
Kinder mit mehr Freude am Essen
teilnahmen und sich mit zunehmen-
der Geschicklichkeit weitgehend
selbst versorgen wollten und konn-
ten. Gesittigt und noch nicht zu
miide gelang das Zu-Bett-Bringen
ohne Aufregung und Irritation, so-
dass die Kinder schnell und prob-
lemlos einschliefen.

Durch diese zeitliche Entzerrung
wurden auch wieder mehr Tischge-
spriche bei der Mahlzeitenbeglei-
tung der grofleren Kinder moglich.
Auch die Riickmeldung der Hortkin-
der war eindeutig: Das gemeinsame
Essen ist richtig gut geworden, denn
jetzt konnen wir uns beim Essen
austauschen, was wir spiter ma-
chen wollen, und so schon die Zeit
nach den Hausaufgaben planen.

Die Fachkrifte der Jiingsten be-
richteten nach einigen Wochen, dass
es ihnen inzwischen im Gesamtteam
gelinge, sich unkompliziert abzu-
sprechen, wenn sie etwa den Ein-
druck hitten, dass es heute einem
zwei- oder gerade dreijdhrigen Kind
auch guttite, am fritheren Essen der
Krippenkinder teilzunehmen. Diese
Beobachtungen und die nachfolgen-
de gemeinsame Reflexion im Ge-
samtteam trugen nicht nur zu einer
besser angepassten Essenssituation
fiir die Kleinen, sondern auch zu ei-
ner angenehmeren Siesta-Situation
der grofleren Kinder bei.

Dieses Beispiel zeigt, dass eine be-
obachtungsbasierte und reflektierte
Begleitung mit Blick auf die Krippen-
kinder nicht nur machbar ist, son-
dern eine lohnende und wichtige Er-
fahrung darstellt.

Reflexion mit den Kindern

Reflexion ist eine besondere Art des
sich Austauschens und Nachden-
kens mit sich selbst und mit ande-
ren. Reflexion kann und sollte aber
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auch gemeinsam in einer Kinder-
gruppe passieren, die ein zu iber-
denkendes Thema ebenfalls interes-
sant und wichtig findet. Mit grof}em
Erstaunen reagieren Kinder anfangs
darauf, wenn sie feststellen, dass
viele Kinder dhnliche Gedanken ha-
ben, aber ihre Mitdiskutanten auch
auf ganz andere Ideen als sie kom-
men konnen. Das ist eine wichtige
Erkenntnis fiir Kinder: Selbst wenn
alle auf den gleichen Vorgang schau-
en, kann ich ganz andere Schliisse
daraus ziehen und ganz andere Er-
wartungen haben als andere Kinder,
sogar als meine beste Freundin. Das
ist ein reflexives Aha-Erlebnis.

Zwei Beispiele aus dem Alltag zei-
gen, dass es vielfiltige Situationen
gibt, in denen mit den Kindern ge-
meinsam reflektiert werden kann:

Schones Wetter, viele Bienen:
,Kinder! Heute ist so tolles Wetter,
heute bleiben wir den ganzen Tag
drauflen. Wir essen sogar das Mit-
tagessen im Garten!“ Das ist eine An-
sage, die viele Kinder begeistern
wird. Einigen wird sie jedoch vor
Augen fithren, dass es dort lastige
Bienen geben kann, auf deren Gift
sie allergisch reagieren. Anderen
wird unbehaglich zumute, weil sie
den ganzen Tag draufden sein sollen,
die Werkstitten geschlossen sind
und ein genussvoller Riickzug ins
Atelier nicht moglich ist. Vorab aber
gemeinsam zu iiberlegen, wie man
mit diesen Situationen umgehen
kann, koénnte die Probleme lésen
und auch diese Kinder motivieren,
mit einem guten Gefiihl nach drau-
3en zu gehen.

Streit auf dem Bauplatz: Es gibt
Tage, die sind irgendwie anders. Drei
Jungen sind im Baubereich aneinan-
dergeraten. ,Lasst uns zusammen
iiberlegen, warum es heute im Bau-
bereich zwischen den groflen Kin-
dern, unseren Fiinf- und Sechsjéhri-
gen, nicht so gut geklappt hat.
Gestern lief doch noch alles rund
und tolle Gebdude sind entstanden,
obwohl viele Mddchen und Jungen
auf dem Bauplatz zusammen ge-
spielt haben und - weil es so eng
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