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Humor

Humor ist eine spezielle > Kommunikations-
form, die mal mit, mal ohne Worte stattfindet
und von Lacheln bis Lachen begleitet wird.
Humor kommt fast nur im Beisein anderer auf
und bewirkt ein Gefiihl der Freude iiber ein
unerwartetes, zum Nachdenken auffordern-
des Ereignis, von dem gehort, das gesehen
oder selbst erlebt wird. Alle humorvollen Sze-
nen verunsichern zundchst und verlangen
nachzudenken. Der Zuhorer oder Zuschauer
hat mit einem solchen Verlauf der Gescheh-
nisse nicht gerechnet. Hat man die meist rea-
lititsverzerrte Perspektive einer Darstellung
oder eines Geschehens dann jedoch durch-
schaut und verstanden, wird das befreiende
Lachen, das sich anschlieBt, als hochst befrie-
digend erlebt.

Funktionen des Humors B Humorvolles,
Witziges zu erleben, ist eine lustvoll-dstheti-
sche Empfindung und vergleichbar mit dem
Kitzeln. In beiden Fillen fiihlt man sich uner-
wartet ,beriihrt“. Beim Kitzeln ist es der Kor-
per, der stimuliert und mobilisiert wird, beim
Humor der Geist. Mit Humor trainiert man die
geistige Beweglichkeit angesichts unerwarte-
ter Vorkommnisse.

Humor kommt fast ausschlieBlich im sozia-
len Kontext auf, also im Beisein anderer. Es
entsteht ein Klima wohlwollender Gegensei-
tigkeit, ebenso das Gefiihl, etwas miteinander
zu tun zu haben. Fir diese Empfindungen
gibt es eine stammesgeschichtliche Erkla-
rung, die von dem Evolutionsbiologen Robert
Trivers ausgearbeitet wurde. Er sieht Humor
als gegenseitige Gunsterweisung, die auf emo-
tionalem Austausch beruht und Beziehungen
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Humor

fordert. Ein guter Witz wird mit Lachen be-
lohnt, was auBer Bestatigung die durchaus be-
rechtigte Erwartung ableiten ldsst, bei ndchs-
ter Gelegenheit nun selbst durch ein Mitglied
der Gruppe amiisiert zu werden.

Humor ist auch ein Instrument der Nor-
menkontrolle. Jemanden auf die Schippe zu
nehmen, ist ein auffdlliges, aber noch ver-
kraftbares Signal, das sicherstellt, dass ein
Gruppenmitglied sich wieder wunschgemaB
und gruppenkonform verhdlt. Mit Humor
konnen kritische Situationen entscharft wer-
den, und das gemeinsame Lachen ldsst Zu-
sammengehorigkeit spiiren und aktive Pra-
senz am Gruppenleben demonstrieren.

Wird im Humor auch primar sozial binden-
des Verhalten gesehen, so gibt es ebenso an-
greifenden und ausgrenzenden Humor, so-
bald das Auslachen im Vordergrund steht.
Verbiinden sich die Lacher auf Kosten eines
Gruppenmitglieds, kann es schnell zu einer
nur schwer zu bremsenden massensuggesti-
ven Reaktion kommen, die den Ausgegrenz-
ten Schutz und Mitgefiihl verlieren lasst.

Trotz des liberwiegend sozialen Kontextes
des Humors kann man mitunter auch iiber
sich selbst lachen. Hierzu kommt es, wenn es
einem gelingt, sich und sein Handeln von au-
Ben zu betrachten. Genau genommen simu-
liert man auch hierbei eine soziale Situation
und muss iiber das Verhalten der Person la-
chen, die man zufillig selbst ist.

Das mit Humor verbundene Lachen sorgt
nicht nur in Extremsituationen fiir Entspan-
nung, Lachen ist gesund. Wer tdglich mehr-
mals herzhaft lacht, regt damit die Produktion
der Immunglobuline A an. Sie sorgen dafiir,
dass Krebszellen von den korpereigenen Ab-
wehrzellen erkannt und beseitigt werden. Zu-
dem werden durch das Lachen Endorphine -
korpereigene Schmerzmittel - und Katechola-
mine (Anregungsstoffe) ausgeschiittet, die
stimulierend und aufheiternd wirken.

Entwicklungspsychologische Aspekte B
Bereits im vierten oder fiinften Lebensmonat
lachen Kinder laut bei einer Kombination tak-
tiler und auditiver Reize, z.B. bei einer leich-
ten Beriihrung der Nase begleitet von einem
zartlichen Ton. Ab dem achten Monat erfolgen
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freudig-spaBige Reaktionen auf visuelle Rei-

ze, die einen plotzlichen Kontrast bieten, z.B.

auf Kuckuck-Spiele, bei denen ein vertrautes

Gesicht kurz verschwindet, um dann wieder

lachend aufzutauchen. Mit einem Jahr lachen

Kinder iiber gemaBigt Unerwartetes, wie Er-

lebnisse, die mit dem bisher Gewohnten nicht

ibereinstimmen, z.B. wenn die Mutter den

Vater aus der Babyflasche trinken lasst. Um

den zweiten Geburtstag lacht ein Kind iiber

eigene Aktionen, wenn es z.B. sein Schmus-
etier iberraschende Bewegungen ausfiihren
lasst. Und kaum ein halbes Jahr spater be-
ginnt es, Gehortes mit seiner bisherigen Welt-
sicht zu vergleichen und lacht ohne Angst,
wenn die Mutter bettelt, ein bisschen von sei-
nem Ohr abknabbern zu diirfen.
Kindergartenkinder ergreifen immer mehr
die Initiative, selbst witzig zu sein. Wortspie-
le, bei denen alle gelacht haben, werden mit
fiinf Jahren begeistert wiederholt. In diesem

Alter zeigen hochbegabte Kinder bereits viel

Sinn fiir Humor, da sie deutlich friiher als ihre

Altersgenossen den Witz absurder Situatio-

nen verstehen. Erzdhlte Witze, ebenso Bilder-

witze werden erst mit sechs oder sieben Jah-

ren fiir Kinder attraktiv. Vorher lachen sie

hochstens aus sozialem Gemeinschaftssinn.
Joachim Schreiner (2003) hat gezeigt, dass

Humorverstandnis und sein gezielter Einsatz

parallel zur emotionalen, sprachlichen und

kognitiven Entwicklung verlaufen. Um Humor
zu verstehen, miissen folgende Voraussetzun-
gen gegeben sein:

B Ein Kind muss die liebevoll zugewandte
Verldsslichkeit seiner Bezugspersonen er-
lebt haben, um angstfrei und heiter agie-
ren zu konnen.

B Seine Entwicklung muss so weit fortge-
schritten sein, dass das Witzige, die gewoll-
te Abweichung von der Norm, auch als sol-
che erkannt wird. Den Wahrnehmungs-
sprung zu erkennen, hat ein solides Wis-
sen tiiber Normalabldufe sowie die Souvera-
nitat, diese gedanklich flexibel zu handha-
ben, zur Voraussetzung.

B Es muss bekannt sein, dass nicht immer al-
les ernst gemeint ist, was gesagt wird, dass
es weniger um Informationsaustausch als
um soziale Streicheleinheiten geht. Nie-
mand rechnet mit einer ernsthaften Ant-
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wort auf einen Witz, sondern damit, dass
jemand das Thema aufgreift und der Spa8
weitergeht.

B Wichtig ist auch, dass nicht alles Gesagte
wortlich genommen wird, sondern dass je-
weils herausgehort wird, was eigentlich
mitgeteilt werden soll.

Spott und Ironie B Von Ironie sprechen wir,
wenn spottisch das Gegenteil des Gesagten
gemeint ist. Wenn ein Erwachsener ironisch
ist, sagt er absichtlich etwas Falsches, aber
nicht, um den wahren Sachverhalt zu ver-
schleiern, sondern um diesen hervorzuheben.
Der Angesprochene soll merken, dass mit Ab-
sicht nicht das Richtige gesagt wird, aber ge-
rade dadurch die tatsachliche Botschaft ver-
stehen. Tritt jedoch zur Ironie ein neues bei-
Bendes und bosartiges Element, dann spre-
chen wir von Sarkasmus. Neben dem Spott,
bei dem sich jemand in relativ milder, aber
doch gefiihlsverletzender Absicht {iber je-
mand anderen lustig macht, kennen wir auch
den direkten bosen Spott, der mit Verachtung
gemischt ist. Dies wird als Hohn bezeichnet
und kann von Kindern gut verstanden werden
(,Dusselkopp!“). Steht bei Hohn die Absicht
im Vordergrund, die Schwéchen eines ande-
ren gefiihllos auszunutzen und ihn zu ,ver-
nichten®, sprechen wir von Zynismus (,Du
damlicher Versager!®).

Kann ein Kind Ironie verstehen? Zuerst
nimmt jedes Kind das Gesagte wortwortlich,
unterstellt dem Sprecher vor seinem bisheri-
gen Erfahrungshintergrund Aufrichtigkeit
und reagiert demnach zwangslaufig unange-
messen. Verschiittet es Milch und hort den
Satz: ,Das hast du aber toll gemacht!“, so wird
es nur wenige Male stolz lacheln. Es merkt
schnell, dass der Satz nicht zum Mienenspiel
der Mutter passt und auch nicht zu seiner ei-
genen Vorstellung davon, wie ,toll eingieBen”
aussehen sollte. In einem zweiten Schritt
lernt es das Gemeinte zu verstehen, weil es
nun den Gesamtkontext wie Mimik, Tonfall
(- Korpersprache) und eigene Kenntnisse
iiber die Richtigkeit von Abldufen zum Ent-
schliisseln heranzieht. So zu tun, als sei etwas
anders, und dabei gleichzeitig genau zu wis-

sen, dass dem nicht so ist, stellt eine komple-
xe kognitive Leistung dar.

Ironieverstdandnis gilt als Zeichen emotio-
naler Intelligenz, denn es geht darum, die ver-
mittelten Informationen trotz anders lauten-
der Begleitgefiihle zu erkennen und richtig zu
nutzen.

Bis vor wenigen Jahren war sich die Fach-
welt einig, dass erst Grundschulkinder, wenn
nicht sogar erst Zehnjdhrige mit Ironie etwas
anfangen und sie fiir eine Verhaltensdnde-
rung nutzen konnen. Doch neue Ergebnisse
aus Familienbeobachtungen haben gezeigt,
dass unter bestimmten Voraussetzungen iro-
nische Aussagen friiher verstanden werden.

Im vertrauten Alltag der Kinder mit ihren
Eltern und Geschwistern verstanden Sechs-
jahrige bereits sicher die ironischen Kom-
mentare ihrer Eltern, und auch einigen Vier-
jahrigen war anzumerken, dass sie bereits auf
dem Weg waren, ironische Ubertreibungen
richtig einzuschitzen, so dass durch Ironi-
sches die Schérfe aus konflikthaften Kommu-
nikationen genommen und Compliance (Be-
reitschaft zur Einwilligung) erleichtert wurde.

Humor in der Paddagogik B Die positive Be-
deutung des Humors in der Erziehung ist un-
umstritten. Dazu bedarf es jedoch einiger Vo-
raussetzungen. Die befreiende und anregende
Wirkung von Humor kann sich entfalten in
einer Umgebung, in der Erkunden, Spielen,
Nachahmen, Neugier und Begeisterung er-
laubt sind, die Rahmenbedingungen hierfiir
sogar bewusst geschaffen werden. Divergen-
tes Denken muss nicht nur erlaubt, sondern
begiinstigt werden. — Kreativitiat sollte be-
lohnt, Unerwartetes begrii8t werden.

Es geht aber auch um jedes einzelne Kind.
Wenn es sich von seiner humorvollen Seite
zeigt, wird es von den anderen wahrgenom-
men und anerkannt. Es ist ein gutes Gefiihl,
immer wieder einmal im Mittelpunkt positi-
ver Aufmerksamkeit zu stehen.

Wichtig sind aber auch Erwachsene, die
den Mut haben, sich als Vorbild fiir humorvol-
len Umgang in alltdglichen Situationen anzu-
bieten. Nicht als Pausenclown, sondern als
jemand, mit dem man lacht und arbeitet. Es
ist ein groBer Unterschied, ob der Humor da-
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zu beitragt, dass Hiirden leichter genommen
werden konnen, oder ob jede Anforderung ba-
gatellisiert und dadurch die erbrachte Leis-
tung auch entwertet wird. Mit gekonntem,
wohlwollendem Humor geht tatsdchlich alles
leichter.

Gabriele Haug-Schnabel
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