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Bildungsprozesse in der Elementarpadagogik —

Was braucht das Kind?

Dr. habil. Gabriele Haug-Schnabel, Verhaltensbiologin und Ethnologin, (www.verhaltensbiologie.com)

Es ist an der Zeit, den Begriff der Entwicklungsbegleitung
von Kindern im Alter von 1 bis 6 Jahren neu zu definieren.
Wie miissen Bildungswelten aussehen, die auf der Basis von
Beziehungsangeboten und professioneller Interaktions-
qualitat seitens der pddagogischen Fachkrafte Kleinkindern
vielfdltige Anregungen bieten, um auch miteinander und
voneinander zu lernen? In den letzten Jahren wurden durch
neue Forschungsergebnisse pddagogische Ansétze hinter-
fragt, was alle Beteiligten auffordert, zu liberdenken, wie in
dieser Altersgruppe Bildungsprozesse beobachtet, anregt,
beantwortet und unterstitzt werden kénnen.

Seit wir uns dafiir interessieren, welche Fragen Kinder an die
Welt stellen, wie sie versuchen Zusammenhange zu verste-
hen und welche Themen sie im Moment verfolgen, fallt es
uns leichter, ihnen das passende Gedankenfutter und die
anregenden Umgebungen zur Verfligung zu stellen, um sie

zu motivieren, immer noch mehr erfahren und begreifen zu
wollen. Férderung von Kleinkindern geschieht heute nicht nur
auf neuen Wegen sondern auch unter einer neuen Zielset-
zung. Es braucht einen bewusst achtsamen Umgang mit dem
kindlichen Explorationsbediirfnis, damit ein Madchen, ein
Junge seine Denk- und Handlungsfahigkeit entwickeln und
spliren kann. Gliick empfindet ein Kind, wenn es sich zugleich
verbunden fiihlt und deshalb eigenaktiv, lustvoll die Welt
aneignen kann. Achtsamkeit zeigt sich in feinflihliger Bil-
dungsbegleitung, in einer Explorationsunterstiitzung, die das
Kind zum Erkunden, Weitergehen und Weiterdenken ermutigt.
Uber Sprache, Stimme, Gestik, Mimik und Kérperhaltung
signalisiert der Erwachsene dem Kind, dass er an ihm und
seinen Aktivitdten interessiert ist und sich fiir einen Aus-
tausch dariiber auch Zeit nimmt, um kindliche AuBerungen
und antreibende Motivation aufmerksam und differenziert
spiegeln und beantworten zu kdnnen. Mit den Kindheitsjahren
steigt das Bediirfnis, erweiterten Freiraum zu erleben und
Neues, Anspruchsvolles zum Ausprobieren und Durchdenken
zu bekommen. ,Lohnt es sich, einer Eintagsfliege das Leben
zu retten?” (Frage eines Jungen, kurz nach seinem 5. Ge-
burtstag).

»Was braucht ein Kind?“ - Ein groBes Thema
der aktuellen Entwicklungsforschung und
Padagogik

Schutz, Zuwendung und Beziehungsangebote

Unter welchen Voraussetzungen Llasst das Bindungsgesche-
hen eine zeitweilige Trennung von den Hauptbezugspersonen
verkraften und sogar als Erfahrungserweiterung, wenn nicht
sogar als Entwicklungsschritt erleben? Eine feinflihlige Be-
antwortung der Bediirfnisse des Kindes ist ausschlaggebend
fir den Beziehungsaufbau. Die Bindungstheorie sieht durch-
aus eine begleitete Offnung und behutsame schrittweise
Erweiterung der Mutter-Kind-Dyade (Vater-Mutter-Kind-Tri-
ade) als Vorbereitung auf die weitere Sozialisation vor. Genau
das geschieht bei einer sanften Eingewdhnung: Es muss dem
Kind mdglich gemacht werden, auBBer den Bindungen an seine
Hauptbindungspersonen nach und nach individualisierte
Beziehungen in abgestufter Intensitat auch zu den neuen
Mitgliedern seiner erweiterten Sozialgruppe aufzubauen.

Die neue Beziehung zur Erzieherin muss sich in kindlichen
Geflhlskonflikten und unter Belastungen, d.h. im Zusam-
menhang mit Anforderungen an das Kind, erst bewéahren. Der
Umgang mit dem gestressten, dem bediirftigen Kind stellt die
Beziehungsweichen. Jede Eingewdhnung stresst, aber der
Stress kann mit Hilfe vertrauter Bindungspersonen und der
sensiblen Zugewandtheit der neuen Bezugsperson/en kont-
rollierbar werden. Eine professionelle Eingewdhnung starkt
die Affektregulation des Kindes und lésst es nach kurzem
Kontrollverlust neue, erweiterte Kontrollerfahrungen erle-
ben. Entscheidend ist, ob die Bezugsperson das gestresste
Kind bei seinen Regulationsfunktionen unterstiitzen und ihm
die Chance geben kann, seine Bewéltigungsstrategien einzu-
setzen. Ebenso, ob das Kind seine Belastung als kontrollier-
bar oder unkontrollierbar bewertet und ob es die Anforderung
als bewdltigbar erlebt.
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Weinen als Zeichen von Trennungsschmerz ist kein Problem,
wenn die Beantwortung stimmt! Es kann ein Schutzfaktor
sein und somit gesteigerte Resilienz bewirken, beim Abschied
der Eltern klar zu signalisieren: Es geht mir nicht gut, kiim-
mert euch um mich! Das Kind zeigt, dass es jetzt gerade mehr
Zuwendung und Regulationshilfe braucht, um sich wieder
stabilisieren zu kénnen. Das Gefiihl dazuzugehdren muss sich
entwickeln kénnen, es niitzt nichts, das Kind durch Ablen-
kung oder angeleitete Beschaftigung liber diese Anforderung
hinwegzutduschen! Ein eigeninitiativ gewahlter Start, ein Ein-
stiegsritual erleichtern das Ankommen und Reinfinden in die
Gruppe. Es ist als konstruktiver Umgang mit der Trennungs-
situation zu verstehen. Erst das ,angekommene* Kind kann
die Vielfalt der neuen Umgebung fiir seine Bildung nutzen und
Interesse an den anderen Kindern zeigen.

Voraussagbarkeit von Reaktionen, Verlasslichkeit in der
Beantwortung

Jede auBerfamilidre Zusatzbetreuung bedeutet eine zeitwei-
lige Trennung von den Hauptbindungspersonen, ermdglicht
aber auch einen ergdnzenden Beziehungsaufbau. Natiirlich
muss sich ein Kleinstkind in der Einrichtung an eine deutlich
andere Umwelt anpassen, es erlebt eine Vielzahl bislang
nicht gemachter Erfahrungen — mit den padagogischen Fach-
kraften und den Kindern unterschiedlichen Alters.

Eine Beobachtung: Der gerade zweijahrige Jakob steht vom
Friihstlickstisch auf, schaut zur Erzieherin, lauft zwei Platze
weiter um den Tisch und nimmt ein Stiick Brezel von Tobias
Teller, der sich gerade am Nebentisch ein Glas holt. Die Er-
zieherin sagt: ,Jakob, lass bitte die Brezel liegen, die gehort
Tobias, wir nehmen niemandem ungefragt etwas weg!“ Jakob
legt das Gebéackstiick zuriick, ladchelt die Erzieherin an, nickt,
geht zu seinem Platz und schaut gliicklich alle Kinder der
Reihe nach an. Die ebenfalls am Tisch sitzende Nora sagt
lachelnd: ,Unser Jakob!“ Das sind erste bewusste Regelver-
stéBe: Die Regel hat Jakob gerade erst gelernt, kennt sie und
vor allem auch die Tatsache, dass es Gruppenregeln sind, die
fir alle gelten. Wenn sie fiir alle gelten, dann auch fir mich;
vorausgesetzt ich gehore dazu! Ist es mdglich, dass Jakob
bewusst priift, ob er auf den Regelversto3 hingewiesen wird,
also dazugehort?

Stressregulation und Mitregulation der sich erst entwi-
ckelnden Gefiihlswelt

Der Umgang mit dem gestressten, dem bedirftigen Kind
stellt die Beziehungsweichen. Reagiert eine Bezugsper-

son addquat auf die Bediirfnisse, Erregungen und Note des
Kindes, hélt sie sein unreifes Nervensystem in Balance und
schiitzt es vor Uberlastungsreaktionen. Feinfiihlige Unter-
stltzung lasst das Kind die Bedeutung seiner Gefiihle in
bestimmten Situationen erfahren. AuBerdem lernt es zuneh-
mend mehr, was es selbst tun kann, um seine Situation und
sein Befinden zu verbessern.

Der Forschungsblick auf einen Konflikt mit einem Kind oder
unter Kindern hat sich verdndert. Konflikte werden als bil-
dungsrelevante Alltagsinteraktionen verstanden. Folgerichtig
wird eine mitregulierende Konfliktbegleitung als pddagogi-
sche Aufgabe von hoher gesellschaftlicher Verantwortung
fir den weiteren Entwicklungsverlauf des Kindes gesehen.
Konflikte sind Teil, nicht Gegensatz einer Kooperation! Folg-
lich ist ,Heute mal kein Streit!" kein professionelles Tages-
ziel!" Ziel ist nicht jeden Konflikt zu vermeiden, sondern ihn
professionell zu begleiten. Alle Geflihle werden anerkannt
und benannt, aber nicht alle daraus entstehenden Handlun-
gen akzeptiert. Es geht schon in den ersten Lebensjahren

um Konflikthandling, um die Férderung sozialer Intelligenz.
Deshalb sind Konflikte mit und zwischen den Kindern Heraus-
forderungen fir die pddagogischen Fachkrafte. Um diese zu
meistern, brauchen sie ein hohes Mal3 an professioneller Re-
sponsivitéat, ein profundes und umfangreiches Entwicklungs-
wissen sowie Blickschulung fiir stressende, konflikttrachtige
Situationen, in denen die Mitregulation durch Erwachsene
nicht versagen darf.

Der Entwicklungs-Quantensprung ,Ich-Bewusstsein® ge-
schieht zwischen 15 und 24 Monaten. Jetzt wird sich ein Kind
seiner selbst bewusst, es kann zwischen seinem momenta-
nen Empfinden und Wiinschen und den Gefiihlen und Absich-
ten eines anderen Menschen unterscheiden und diese von
seiner aktuellen Wahrnehmung trennen. Jetzt kann Empathie
starten, denn jetzt kann ein Kind die Erfahrung machen,
unmittelbar an der Emotion bzw. Intention einer anderen
Person teilzuhaben und diese zu verstehen. Jetzt weil3 es,
dass sein Mitempfinden auf den anderen bezogen ist, dass es
um dessen und nicht um seine Gefiihle geht und dass es das
andere Kind trésten oder ihm helfen kann.

Alleine!! Die Autonomieentwicklung stellt die Beziehungs-
qualitat auf die Probe, denn in diesem Alter miissen Kinder
ein dominierendes Entwicklungsthema haben: die Welt zu
erobern, und zwar mit so wenig Hilfe wie méglich! Autono-
miekonflikte sind fiir das Trotzalter typisch: das Kind hat eine
eigene Handlungsabsicht und ein eigenes Handlungsziel, es
will nicht, was der Erwachsene gerade will, es will etwas,
was es nicht darf, es will etwas, was es aber noch nicht kann
— das bereitet die gréf3te Frustration.
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Assistenz beim Explorieren der Umwelt und Antworten
auf die Fragen des Kindes

Was bedeutet ,Professionelle Haltung“? Schéafer! gab in sei-
nem Buch ,Bildung beginnt mit der Geburt" die Antwort:

» Nicht das Kind beschéftigen! Dem Kind Bildung zutrauen!
Ihm etwas zu tun geben, es entdecken lassen, es bedeu-
tungsvolle Erfahrungen machen lassen, es beantworten.

» Das setzt voraus: Mit dem Kind in Beziehung stehen! An
seinen Aktivitaten teilnehmen!

Sich ,beteiligen”, um zu erfassen, was vor sich geht, ihm
signalisieren: es interessiert mich, ich bin neugierig, was du
gerade erfahren oder begreifen willst, es beantworten, d.h.
Resonanz und eine Antwort geben, die zum gemeinsamen
Weiterdenken auffordert.

Eine pddagogische Leistung ist, in allen Bereichen genau zu
beobachten, sich anhand des Beobachteten Konsequenzen
zu Uberlegen, gemeinsam zu besprechen und zu planen, was
Kinder unterschiedlichen Entwicklungsalters im Moment
beim Denken und Agieren brauchen!

Assistenz beim Explorieren der Umwelt und Antworten auf
die Fragen der Kinder sind nur mdglich, wenn die pddago-
gischen Fachkréfte sich dafiir interessieren, was ein Kind
tut, beabsichtigt, plant, tiberpriift, wissen mochte. Wenn

sie beobachten und sich fragen: Werden wir den Alters-,
Entwicklungs- und Interessensunterschieden der Kinder
gerecht? Ahnert? hat die professionelle Rolle des Erwachse-
nen in den Blick genommen, seine Assistenz. Unsere Beob-
achtungsauswertungen zeigen: Der Assistent muss merken,
wann er gebraucht wird und wann nicht; wann Unterstiitzung
und wann Zuriickhaltung angesagt ist, bei dem, was das Kind
selbst versuchen méchte. Das bedeutet: Nicht aktiv werden,
um etwas fiir das Kind zu erledigen! Ihm die Mdglichkeit ge-
ben, es allein zu schaffen, mit Hingabe und Anstrengung. Der
Erwachsene ist prasent, beobachtet, unterstiitzt und schiitzt
notfalls, ohne selbst oder an Stelle des Kindes zu agieren.

1 Schafer (2004)
2 Ahnert (2013)

Zutrauen in Entwicklungsfortschritte, um Bewegungs-
vielfalt, Denkfreiraum und Handlungsspielraum zu
bieten

Es geht um unsere Haltung zur Selbstbildung des Kindes und
zur Reflexion unserer Rolle hierbei. Was ist unser Ziel?

» Abzuarbeitende, in Ablauf und Ausgestaltung vorbereitete
Angebote zur gezielten Beschéaftigung?
oder:

» Professionell gestaltete Umgebungen, damit Kinder geman
ihrer Bedirfnisse, Interessen und Fahigkeiten vielfaltig
Erfahrungen sammeln kénnen?

Es geht um Interaktionsqualitdt, um einen selbstverstand-
lichen Umgang mit Diversitét, um die Chance selbststandig
zu denken. Seit den neurophysiologischen Forschungen
beispielsweise von Hiither? wissen wir: Beim passiven Be-
obachten eines vorgeflihrten Angebots — ohne selbst aktiv
werden und ausprobieren zu diirfen - versiegt nach kurzer
Zeit das kindliches Interesse und mit ihm die Aufmerksam-
keit. Bereits ein kleiner alternativer Reiz wirkt attraktiver und
lenkt das Kind ab. Es kann seine Konzentration nicht halten.
Erst das aktive Beteiligtsein mit all seinen Handlungskonse-
quenzen bringt motivierende Selbstwirksamkeitserfahrung
mit sich. Diese wird von hoher Aufmerksamkeit und positiven
Emotionen begleitet, die vor Ablenkung schiitzen.

Seit der EPPE-Studie* wissen wir, dass gemeinsames Nach-
denken weit erfolgreicher ist als eine, jedes Weiterdenken
stoppende, schnelle Antwort. Viel wirkungsvoller ist es, das
Kind bei der Suche nach (vorlaufigen) Antworten zu unter-
stlitzen, seine Beobachtungen gemeinsam zu diskutieren und
Vermutungen auszutauschen. Immer lohnt es sich, zusam-
men mit dem Kind zu iberlegen, wie man einer Sache oder
einer Frage auf die Spur kommen kann.

3 Hither & Hauser 2012
4 Siraj-Blatchford et al. 2002
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