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DIE NUBBEK-STUDIE

Kleinkindbetreuung - worauf es ankommt

Hintergriinde und Ziele der
NUBBEK-Studie

Die NUBBEK (Nationale Untersu-
chung zu Bildung, Betreuung und
Erziehung in der frithen Kind-
heit), die 2009-2012 in einem Ver-
bund multidisziplindrer Studien-
partner durchgefihrt wurde, war
die erste grofsangelegte deutsche
Studie zur padagogischen Betreu-
ungsqualitét, die Kinder in den er-
sten Lebensjahren innerhalb und
aufSerhalbihrerFamilienerfahren
(Tietze et al. 2013).

Dartuiber hinaus wurde die gemes-
sene Qualitdt auch in Zusammen-
hang mit dem Entwicklungs- und
Bildungsstand der Kinder gebracht,
d.h. es wurde der Einfluss der
Qualitdt in der Kindertagesbe-
treuung aber auch in der Familie
auf die Entwicklung der Kinder
untersucht. Genau dieses Wissen
ist die Voraussetzung, um qualita-
tive Steuerungsprozesse von Tré-

gern, Verwaltung und Fachpolitik
auf eine empirische Basis zu stel-
len. Ein besonderer Fokus wurde
in der Studie auf Kinder mit rus-
sischem bzw. tirkischem Migrati-
onshintergrund gelegt.

Blick auf die Qualitat der
Kleinkindbetreuung

Die Unterschiede in der padagogi-
schen Qualitdt zwischen den ver-
schiedenen Kindertagespflegestel-
len und Krippengruppen waren
deutlich erkennbar. Nur wenige
Einrichtungen zeigten dabei gute
bis ausgezeichnete Qualitat. Dies
war in Krippengruppen in drei
Prozent und in der Tagespflege bei
funf Prozent der Fall. Eine unzu-
reichende Qualitdt war in sieben
Prozent der Tagespflegestellen
und in zwolf Prozent der Krippen-
gruppen zu finden. Besonders oft
waren die Bereiche Betreuung
und Pflege der Kinder (z.B. beziig-

lich Mahlzeiten, Schlafen und
Wickeln) in Krippe und Kinder-
tagespflege von unzureichender
Qualitat, aber auch die Werte
fir ,,Férderung von Toleranz und
Akzeptanz von Verschiedenartig-
keit“, d.h. Diversitat, waren oft
unzureichend, dagegen waren die
Begleitung der Kind-Kind-Interak-
tionen durch die Fachkrafte und
die Erzieherinnen-Kind-Interakti-
onen sehr haufig gut.

Die unterschiedliche Prozessqua-
litdt lag zum einen an den unter-
schiedlichen = Rahmenbedingun-
gen. Wie bereits in anderen Stu-
dien zuvor konnte auch in der
NUBBEK-Studie erneut festgestellt
werden, dass ein substanzieller
Anteil der Prozessqualitat von den
Rahmenbedingungen abhéangt. So
war die pddagogische Prozessqua-
litdt besser, wenn die Erzieherin-
nen extrovertierter waren, der An-
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teil der Kinder mit Migrationshin-
tergrund in der Gruppe geringer
war, wenn keine Altersmischung
gegeben war und wenn offene
Gruppenarbeit praktiziert wur-
de. Auch das psychische Wohl-
befinden der Fachkrifte, die
Vor- und Nachbereitungszeit, der
padagogische  Berufsabschluss
und die Berufserfahrung der
Fachkrafte, die Fachkraft-Kind-
Relation, rdumliche Bedingungen,
das Vorhandensein und die fort-
laufende Aktualisierung péadago-
gischer Konzeptionen und die Er-
ziehungsziele zeigten deutliche
Effekte. Die Ergebnisse machen
deutlich, dass es viele Stellschrau-
ben der Strukturqualitat gibt, an
denen man dringend nachjustie-
ren muss, um eine angemessene
Prozessqualitit zu erreichen.

Allerdings erklaren schlechte
oder gute Rahmenbedingungen
bei weitem nicht alles an sicht-
barer pddagogischer Qualitdt im
Alltag von Kindern in Krippe oder
Kindertagespflege.

Eine neuere Studie des NUBBEK-
Studienpartners IFP von Monika
Wertfein und Kolleginnen konnte
zeigen, dass gleich gute Rahmen-
bedingungen nicht zwangslaufig
zu gleich guten Qualitdtsprozes-
sen im Alltag zwischen Fach-
kraften und Kindern fiihren. Die
Minchner Krippenstudie (Wert-
fein et al. 2013) unterstreicht, dass
ein entscheidender Schlusselfak-
tor die Qualitat des Teams ist, d.h.

Interaktion und Kooperation
der Erzieherinnen unter-
einander

Kontinuitit der Erzieherinnen

Fachliche Unterstiitzung und
Evaluation
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Fortbildungsmoglichkeiten
der Erzieherinnen

Nur wenn das Team miteinander
im Austausch steht und kooperiert,
konnen sich gute Rahmenbedin-
gungen auch positiv auf die Kin-
der auswirken. Dabei ist es aller-
dings wichtig, dass sich ein Team
priméar iber die Qualitidt seiner
professionellen Beziehungen defi-
niert, und eine Teamkultur, in der
Raum und Zeit fiir den kritischen
Diskurs vorhanden ist, zur Zufrie-
denheit und zum Zusammenhalt
des Teams beitragt (Viernickel et
al. 2013). Nur so kann es zur Ini-
tilerung und Unterstiitzung team-
bezogener Professionalisierungs-
prozesse kommen (Bensel 2016).

Altersmischung ist eine
besondere Herausforderung
Altersgemischte Gruppen (Kinder
unter und tiber drei Jahre in ei-
ner Gruppe) zeigten in der NUB-
BEK-Studie eine deutlich schlechte-
re Prozessqualitét als so genannte
altershomogene Gruppen (Krip-
pe: 0-3, Kindergarten: 3-6). Unse-
re Forschungsgruppe fithrte zu
diesem wichtigen, in der Fachof-
fentlichkeit deutlich wahrgenom-
menen und stark diskutierten
Ergebnis eine vertiefende Nach-
analyse im Auftrag der GEW Ba-

den-Wirttemberg durch (Bensel
et al. 2015b). Dabei zeigte sich,
dass in Gruppen mit grofier Al-
tersmischung (0/1 bis 6 Jahre) die
Qualitit der Fachkraft-Kind-In-
teraktionen besser war als in al-
terserweiterten Gruppen (2 bis 6
Jahre). Die Gruppen mit grofier
Altersmischung zeigten dort einen
bewussteren Umgang mit dem
Thema ,, Altersmischung®, was sich
auch in der padagogischen Kon-
zeption widerspiegelte.

Kinder unter drei Jahren, die ge-
meinsam mit Kindern tiber drei
Jahren betreut werden, brauchen
ganz besonders gute Rahmenbe-
dingungen und durchdachte pé-
dagogische Konzepte, um auch
den Jungsten eine ausreichend
gute Qualitat bieten zu konnen.
Nur wenn das Thema Altersmi-
schungin den padagogischen Blick
genommen wird und Kinder unter
drei eine Haltung vorfinden, die
von professioneller Responsivitat
gekennzeichnet ist (Gutknecht
2012), altersaddquate Anregun-
gen und vorbereitete Umgebun-
gen gegeben sind, kann man
davon ausgehen, dass die padago-
gische Qualitdt auch genauso hoch
ist wie in einer reinen Krippen-
gruppe. Hier finden sich momen-
tan in vielen altersgemischten



Gruppen noch mangelhafte Struk-
turen, aber auch pédagogisch
konzeptionelle = Schwachstellen.
Altersmischung ist aber kein pa-
dagogisches Randthema, sondern
sollte als ein ganz wichtiges Leit-
thema im Rahmen der Uberprii-
fung, wie die Einrichtung mit
Vielfalt umgeht, sichtbar wer-
den. Altersmischungsbeauftragte,
Teamfortbildungen zum Thema
Altersmischung sowie regelmafsi-
ge Qualitatsiberprifungen sind
mogliche Schritte auf dem Weg
zur Professionalisierung. Insbe-
sondere die Altersmischung 2-6
Jahre lauft sonst Gefahr, 2-Jahrige
aufzunehmen und sie mit alther-
gebrachten Mitteln zu betreuen,
moglichst darauf zu hoffen, dass
diese 2-Jahrigen bald drei wer-
den und in den ublichen Ange-
botskatalog hineinpassen. Wird
Altersmischung allerdings als He-
rausforderung verstanden, wer-
den padagogische Konzepte iiber-
dacht und geht die Altersmi-
schung mit offener Arbeit einher,
konnen die Chancen der Alters-
mischung tatsichlich genutzt wer-
den. Diese liegen darin, dass es
zu wechselseitigen sozialen und
kognitiven Lernanregungen kom-
men kann (Liegle 2007) und
eine hohere Betreuungskonti-
nuitdt in den ersten Lebensjahren
ermoglicht wird, weil kein Uber-
gang von Krippe in den Kinder-
garten notwendig ist. Effekte alter-
stibergreifenden Lernens — nicht
nur durch die Nachahmung der
alteren Kinder durch die jiingeren,
auch durch das ,Lernen durch
Lehren“ der &dlteren — konnten in
verschiedenen Untersuchungen
nachgewiesen werden. Damit die
Kinder unter 3 aber einen Vorteil
aus dieser altersiibergreifenden
Gruppen- und Lernsituation zie-
hen konnen, bedarf es einer um-

sichtigen Moderation und Beglei-
tung durch gut qualifizierte und
professionelle Fachkréfte.

Zusammenhang zwischen
Betreuungsqualitdt und dem
Bildungs- und Entwicklungsstand
der Kinder

Den gréfiten Zusammenhang zwi-
schen Qualitidt der betreuenden
Umgebung und kindlichen Ent-
wicklungsmafien fand sich zwi-
schen hduslicher Qualitdt und
kindlicher Entwicklung, also z.B.
durch Bildungsniveau und Er-
werbsstatus der Mitter bzw. ihrer
Neigung zu Depressivitdt und In-
troversion. Waren die Miitter ge-
bildet, erwerbstatig und psychisch
wohlauf, zeigten ihre Kinder ei-
nen hoheren Sprachstand, eine
bessere Sozialkompetenz und we-
niger Problemverhalten. Auch die
Aktivitdten, die Familien gemein-
sam mit den Kindern durch-
fihren, der hausliche Anregungs-
halt und ein positives Interakti-
onsklima der Mutter, vor allem
bei den 2-Jahrigen, erwiesen sich
als bedeutsame Einflussfaktoren
auf den kindlichen Entwicklungs-
stand.

Auch die Bedeutung der aufierfa-
milidren Betreuungsqualitat zeig-
te sich in den NUBBEK-Ergebnis-
sen. Wenn die Fachkrifte mehr
Aktivitdten individuell mit den
einzelnen Kindern durchfiihrten,
zeigten die Kinder beispielsweise
einen grofleren Wortschatz und
schnitten auch in allen anderen,
von den Fachkréiften beurteilten
Dimensionen besser ab. Bei den
2-Jahrigen attestierten auch die
Mitter in diesen Fallen hohere
Kommunikations- und motorische
Fertigkeiten. Die verschiedenen
Formen der Betreuung, also Kin-
dergarten, altersgemischte Grup-

pen, Krippengruppe und Tages-
pflege zeigten hier keine Unter-
schiede. Keine dieser Betreuungs-
formen schnitt besonders gut oder
schlecht hinsichtlich des Zusam-
menhangs mit dem kindlichen
Entwicklungsstand ab.

Migrantenkinder kénnen nur in
guten Einrichtungen geférdert
werden

Weiterfihrende Analysen der
NUBBEK-Daten durch das IFP
haben gezeigt, dass speziell die
Migrantenkinder nur von quali-
tativ guten Betreuungsumgebun-
gen profitieren. So zeigte sich zum
Beispiel ein verbesserter deut-
scher Wortschatz nur bei den
Migrantenkindern, die zuvor eine
Betreuung in einer qualitativ gu-
ten Krippe oder Kindergarten
erfahren hatten. Ahnliche Ergeb-
nisse zeigten sich hinsichtlich der
Sozialkompetenz: In Krippengrup-
pen mit niedriger oder mittelma-
Riger Qualitat erzielten Kinder mit
Migrationshintergrund die aller-
niedrigsten Werte (Beckh et al.
2014), zeigten sich also als beson-
ders vulnerabel.

Wie kann eine nachhaltige Ver-
besserung der padagogischen
Qualitat erreicht werden?
Wahrend der quantitative Ausbau
an Platzen flr Kinder im zweiten
und dritten Lebensjahr weit vor-
angeschritten ist, steht der quali-
tative Ausbau in der Kindertages-
betreuung fiir Kinder unter drei
Jahren noch in den Startléchern.
Die Regulierung der Qualitatsstan-
dards ist dabei weitgehend den
einzelnen Bundesldndern tiberlas-
sen. So entscheiden oft die Lan-
deshaushalte tber die Quantitat
und Qualitdt von Personal und
Raumlichkeiten und nicht die pa-
dagogische Notwendigkeit.
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Zu wichtigen Strukturmerkma-
len (Gruppengrofle, Fachkraft-
Kind-Relationen, Qualifizierung
und Zeitkontingente von Leit-
ungskraften, Qualifizierung und
Anzahl von Fachberatungskraf-
ten, Anforderungen an Raum und
Ausstattung,Strukturmerkmalein
der Kindertagespflege) wurden
deshalb vom Familienministeri-
um Expertisen zu wissenschaft-
lich begriindeten Standards fir
die Kinderbetreuung in Auftrag
gegeben (Viernickel et al. 2015).
Der Bund bemiiht sich z. Z. iiber
eine Bund-Lander-AG gemeinsa-
me Zielmarken fir die Qualitat
auf den Weg zu bringen, aber
es bleibt fraglich, ob es iiber Ab-
sichtserkldrungen hinaus tatsach-
lich zu einer verpflichtenden
landeribergreifenden Vereinba-
rung kommen wird. Es sind bis-
lang vor allem die Einrichtungen
selbst - deren regionale Trager,
die finanzierenden Kommunen
und die zustdndigen Fachbera-
tungen -, die dariiber entscheiden,
wie gut die Qualitat tatsachlich ist,
die den Kinder in den ersten Le-
bensjahren in der Kindertagesbe-
treuung angeboten wird (Bensel
2016).

Kooperation mit den Familien
intensivieren

Auch die Kooperation mit den Fa-
milien ist fir eine erfolgverspre-
chende Qualitatssteigerung zu
intensivieren. Nicht alle Familien
sind auf die gleiche Art und Wei-
se in der Lage, die Entwicklung
und Bildung ihrer Kinder zu be-
gleiten. Hier konnen offentliche
Formen der Betreuung einen Bei-
trag zur Steigerung der famili-
dren Bildungs- und Erziehungs-
kompetenz leisten, Eltern zu bil-
dungsférdernden Aktivitdten mit
ihren Kindern anregen und die El-
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tern-Kind-Beziehung starken. Die
Funktionserweiterung von Kin-
dertageseinrichtungen zu Famili-
enzentren scheint diesbeziiglich
ein guter Ansatz. Sie sollten Unter-
stiitzungsangebote flir Familien
in unterschiedlichen Lebenslagen
bereit halten, sich in einem sozi-
alraumbezogenen Netzwerk mit
anderen Familien und kindbezo-
genen Diensten verbinden und
Eltern einen niedrigschwelligen
Zugang zu weiteren Angeboten
eroffnen.

Ein bedarfsgerechter Zugang sol-
Ite vor allem den Familien er-
leichtert werden, die im Moment
auflerfamilidre Bildungsangebo-
te vergleichsweise spdt nutzen.
So verhindert ein spater Betreu-
ungseinstieg z.B. bei Kindern mit
Migrationshintergrund die Chan-
ce eines frithen deutschsprachli-
chen Kompetenzerwerbs. Neben
Anreizen zur frithen Teilnahme
dieser Kinder an Bildungsangebo-
ten ist ein quantitativ hinreichen-
des, zu den Lebenslagen der Fami-
lien passendes, kostengiinstiges
Platzangebot mit guter Zuging-

lichkeit und hohem Qualitdtsni-
veau Voraussetzung. Die hohe
Qualitdt von Einrichtungen, spe-
ziell in sozialen Brennpunktgebie-
ten und Einrichtungen mit hohem
Migrantenanteil ist aber entschei-
dend, da die NUBBEK-Ergebnisse
zeigen, dass nur, wenn die Quali-
tiat stimmt, auch ein Fordereffekt
fir die kindliche Entwicklung,
speziell von Kindern mit Migrati-
onshintergrund, zu erwarten ist.
Solche Einrichtungen brauchen
besonders hochqualifiziertes Per-
sonal und uberdurchschnittlich
gute Rahmenbedingungen, um
auch fiir Kinder aus benachtei-
ligten Familien ein frithes aufder-
familidres Betreuungsangebot zu
einer echten Bildungs- und Ent-
wicklungschance werden zu las-
sen (Bensel 2014).

Professionelle Teambegleitung
zur nachhaltigen Qualitatsstei-
gerung

Eine systematische Weiterent-
wicklung der paddagogischen Qua-
litdit kann nur stattfinden, wenn
es neben einer internen Evaluati-
on, bei der die Fachkréafte sich in




einen intensiven Prozess der Re-
flexion und Einschéitzung der ei-
genen Arbeit entlang begriindeter
Qualitatskriterien begeben, auch
zu einem professionellen Blick
von auflen kommt. Bei externen
Evaluationsverfahren wird die
Einschatzung der padagogischen
Qualitat der Kita durch geschulte
kitafremde Erheber vorgenom-
men. Dieser unabhéingige Exper-
tenblick von aufden hilft bislang
im alltaglichen Agieren tibersehe-
ne blinde Flecken wahrzunehmen
und neue Qualitdtsaspekte in den
Blick zu nehmen.

Unabhéngig vom jeweils einge-
setzten Evaluationsverfahren ist
es entscheidend fur Trager, Lei-
tung und Team, dass es gelingt,
einen professionell kritischen Dis-
kurs in Gang zu setzen, den das
ganze Team partizipativ tragt und
als Chance begreift, um im Pro-
zess der Entwicklungs- und Bil-
dungsbegleitung mit den Kindern
(und deren Familien) durch An-
st6fde von Innen und AufSen vor-
anzuschreiten.

Langerfristige Teambegleitungen,
Inhouse-Schulungen des gesam-
ten Teams basierend auf realitats-
nahen konkreten Beobachtungen
vor Ort (On the Spot), im Alltag
von Fachkraften und Kindern, vi-
deobasierte Beobachtungen und
kategoriengeleitete Analysen von
Interaktionsprozessen im Kinder-
garten zur Stdrkung interaktions-
bezogener Handlungskompeten-
zen im padagogischen Alltag (z.B.
mit GInA [Gestaltung von Interak-
tionsgelegenheiten im Alltag] oder
Marte Meo), sind erfolgverspre-
chende Mafinahmen zur nachhal-
tigen Qualitatsweiterentwicklung,
die von Tragern und Fachberatun-
gen unterstiitzt werden sollten.

Die Videoanalyse kann dabei so-
wohl fir die kollegiale Beobach-
tung als auch fir die Selbstbeob-
achtung und -reflexion genutzt
werden, aber auch fir die Be-
urteilung durch externe Beob-
achter. Gerade in der Aus- und
Weiterbildung kann die Analyse
eigener biografisch geprégter Er-
fahrungen, pddagogischer Haltun-
gen und Handlungsmuster auf
der Grundlage von eigenem oder
fremdem Videomaterial helfen,
die Vielfalt und Komplexitat von
Interaktionen im péadagogischen
Kontext zu erkennen und zu ver-
stehen und sich mit der eigenen
Handlungspraxis kritisch ausein-
anderzusetzen (Weltzien 2014).

Fazit

Die erste grofse Nationale Unter-
suchung zur padagogischen Qua-
litit der Kindertagesbetreuung
in Deutschland (NUBBEK) konnte
zeigen, dass familidre aber auch
aufSerfamilidare Betreuung einen
wichtigen Einfluss auf Bildung
und Entwicklung der Kinder

hat. Die gefundene weitgehen-
de Mittelmafiigkeit von Krippe,
Tagespflege und Kindergarten
weist daraufhin, dass das frihpa-
dagogische Betreuungsangebot in
Deutschland die Qualitdt in den
Mittelpunkt der Weiterentwick-
lung stellen muss, insbesondere
wenn sie die zunehmenden He-
rausforderungen der immer fri-
heren Aufnahme von Kindern
mit unterschiedlichen Bedarfen
bewaltigen will. Neben der Ver-
besserung der bundesweit sehr
unterschiedlichen Rahmenbedin-
gungen sollte es auch darum ge-
hen, die Team- und Interaktions-
qualitat durch langerfristige pro-
fessionelle Begleitung, externe
Evaluationen bei laufendem Be-
trieb und videobasierte Beobach-
tungs- und Reflexionsverfahren
zZu steigern.

Die Literaturangaben zu diesem Artikel
finden Sie auf unserer Website unter:
http://www.evlvkita.de/materialien/
kitamagazin/
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Es kommt auf die Gestaltung an

Mit der Ausdifferenzierung von Angebotsformen und unterschiedlichen For-
men der Kleinkindbetreuung tragen Trager und Einrichtungen veranderten
Bedarfslagen von Familien Rechnung. Sehr viel ist hier dank des hohen En-

gagements der Trager und Fachkrafte in den letzten Jahren erreicht worden.
Die Bedingungen der Betriebserlaubnis schreiben nur einen duReren Rahmen
fur die Qualitat der Angebote. Im Hinblick auf das Wohlergehen der Kinder
und ihre Forderung kommt es entscheidend auf die , Binnenstrukturen” an,
die es sorgsam auszugestalten gilt. In diesem Sinne regt die NUBBEK-Studie
die Qualitatsentwicklung in der Kleinkindbetreuung an. Als Verband sind wir
gemeinsam mit den Fachberatungsstellen Ansprechpartner fur Weiterentwick-

lungen - mit unseren Beratungsangeboten und der Fort - und Weiterbildung.
Bei Veranderungen der Angebotsstrukturen (z.B. Einfuhrung von Kleinkind-
oder Ganztagesbetreuung) unterstiitzen wir mit dem individuell vereinbarten

Beratungsangebot ,Angebotsstrukturen” vor Ort. Ansprechpartnerin in der
Geschaftsstelle ist Birgit Pfister (pfister.b@evlvkita.de).
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