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WERKSTATT

Die Macht der
Zeigegesten

Wann und warum nutzen Kinder ihren Zeigefinger als ein Signal far sich und
andere? Unsere Autorin hat die vielen Funktionen des Zeigens — von Motivation
bis Hilferuf — fur Sie aufgeschrieben und erlautert, warum manche Zeigegesten
der Erwachsenen dringend im Team reflektiert werden sollten.
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Is ich vor Kurzem in einer

groflen Kita zur mehrtégigen

Beobachtung war, kam am
ersten Nachmittag eine Zweijahrige
zu mir. Sie bat mich, ihr zu zeigen,
was ich gerade in meinen Block
schreibe oder male. Mich tiberrasch-
te die klare sprachliche Trennung
zwischen Schreiben und Malen. Sie
schaute kurz auf meine Notizen und
fuhr dann mit dem Zeigefinger mei-
ne kleinen szenischen Aufzeichnun-
gen genau nach. Dann deutete sie
nochmals auf meine kleinen Skizzen
und gab mir den Rat: ,Wenn du ma-
len tust, nimm lieber Buntstifte!“

Wann kommt der Zeigefinger?
Zeigegesten sind Signale, die in Kin-
dergruppen nicht nur im vorsprach-
lichen Alter, sondern auch danach,
rege angewandt werden. Sie geben
im Spiel - zusatzlich zur Sprache -
wichtige Hinweise und werden dif-
ferenziert eingesetzt. Etwas zu zei-
gen, ist auch ein Beweis dafiir, etwas
zu konnen. Motivierende Zeigeges-
ten sind zu sehen, wenn fiir die Teil-
nahme an einem intensiven Spiel
geworben werden soll. Da Zeigeges-
ten multifunktional sein konnen,
werden sie gleichermafien in ver-
schiedenen Situationen eingesetzt:
wenn beispielsweise fiir einen span-
nenden Spielverlauf noch weitere
Mitspieler angeworben werden sol-
len. Aber auch auf eine entstehende
Spannung oder einen sich bereits
ankiindigenden Streit kann mit Zei-
gegesten hingewiesen werden.

Am héufigsten werden in Kitas
Zeigegesten eingesetzt, wenn Kinder
auf Aktivititen hinweisen, die sie
anregend oder einfach besonders
lustig finden. Vermutlich deuten sie
mit dem Hintergedanken, dass sich
diese Information auf das Gesamt-
gruppengefiihl positiv auswirkt. In
genau diesen Situationen kommt
der hinweisgebende Zeigefinger re-
gelmaflig ins Spiel, der punktgenau
auf das Geschehen aufmerksam ma-
chen und zum Mitspielen motivie-
ren kann. Kinder signalisieren so
ihre Freude, eine gemeinsame Spiel-
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spannung ist zu spiiren, und die auf-
fordernden Gesten motivieren noch
mehr Kinder, mitzumachen oder
wenigstens zuzusehen.

Mit Zeigegesten kann auf Unter-
schiedliches hingewiesen werden.
Das Aufzeigen kann bei rauem Spiel-
verlauf auch eine Art Hilferuf sein,
besonders wenn einzelne Kinder die
Regeln des Spiels noch nicht ver-
standen haben oder von einem zu
schnellen Spielablauf iberfordert
sind. Manchen Kindern ist anzumer-
ken, dass sie aufderst aufmerksam
auf zunehmende Aggression in einer
Spielsituation reagieren und diese
Verianderung der Stimmung durch
ihr aufgeregtes Deuten signalisieren.
Meist wird dies ein Signal sein, dass
sie jetzt dringend Unterstiitzung
brauchen - durch idltere Kinder oder
auch Erwachsene -, um ohne Angst
wieder in Balance zu kommen und
in ihren Spielmodus zu-
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menhédnge durchschauen und da-
durch etwas verstehen, was bislang
noch ihrer Einsicht im Wege stand.
Das ist auch der Grund, weshalb
Kinder ihren Zeigefinger vor allem in
Szenen und Situationen einsetzen,
in denen sie sich von ihren vertrau-
ten Erwachsenen erhoffen, die noti-
gen Informationen oder notfalls
auch schnelle Hilfe zu bekommen,
um keine Angst haben zu miissen.
Empathische Erwachsene zeigen
deutlich - auch verbal -, ob die Kin-
der weiteragieren konnen oder vor-
sichtshalber auf Abstand gehen soll-
ten, wenn nicht sogar das Vorhaben
einstellen sollten. Kinder lernen
friih, die Zeigegesten der Alteren als
Einschitzung der Situation zu nut-
zen, was eine klare Hilfe zur Stress-
regulation ist. ,Ist hier alles in Ord-
nung? Geht das so0?, will ein Kind
mithilfe seines Zeigefingers schnell

und am liebsten von einer

rickzufinden. Es braucht Vorsicht seiner  Bezugspersonen
professionelle ~ Aufmerk- . SR riickgemeldet bekommen,
samkeit und einen guten  9leichgibt's .. " gih  dementspre-
Fachkraft-Kind-Schliissel, Streit! Auch chend verhalten zu kon-
damit auf diese eindeutig darauf kann nen: entweder in Ruhe
gezeigten Signale auch Zeigen weiterspielen und Neues
zeitnah und‘ moglichst Wweleon. entdecken, .wenn die Ant-
passend reagiert werden wort zustimmend war
kann. Unbelastete Kinder und alles in Ordnung

sind neugierig. Etwas Neues zu ent-
decken, erleben sie als Gliickshor-
mone ausschiittende Belohnung.
Vor allem, wenn alle Mitspielenden
es genauso empfinden. Sie mochten
zu Recht nicht nur den Hergang ei-
ner immer aufregender werdenden
Situation genau verstehen, sondern
auch gezeigt und erklart bekommen,
was warum - gerade jetzt - passiert
ist. Nur so kann man verstehen und
lernen, warum beispielsweise etwas
unerwartet schiefgegangen ist. Oder
was der Grund dafiir war, dass tat-
siachlich alles geklappt hat. Beides
sind wichtige Voraussetzungen, um
die Abfolge eines gelungenen Ge-
schehens nachvollziehen zu konnen.

Wenn Kindern etwas gezeigt wird,
wofiir sie sich wirklich interessie-
ren, vergrofiert dies die Chance, dass
sie die zugrunde liegenden Zusam-

scheint, oder den Riickzug antreten
und vielleicht sogar den Kontakt mit
der vertrauten Person aufnehmen,
wenn eher Beunruhigendes signali-
siert wurde.

Zeigend die Welt erobern

Mit der fiir das Kleinkindalter typi-
schen ,Zeig mir“-Aufforderung ha-
ben sich Maddchen und Jungen eine
sichernde Begleitung fiir die Erobe-
rung noch unbekannter, unvertrau-
ter Situationen geschaffen. Was auch
noch beruhigend zu sein scheint, ist
die Erkenntnis: Wer mir in einer Si-
tuation direkt etwas zeigt, bleibt in
meiner Nidhe! Es geht um: ,Zeig mir,
wie es geht, zeig mir, wie ich mich
verhalten soll, damit ich nicht unru-
hig oder gar iberfordert werde.” Die-
ses Zeigen der Erwachsenen kann
auch ohne Zeigefinger ablaufen.
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Welche Zeigegesten der Fachkrifte
kommen im Alltag oft vor? Blicken
wir in eine Kita, in der die Fachkraft
die spielenden Kinder durch Spra-
che und Zeigegesten vernetzt:

Seht ihr, wie spannend es gerade
bei Klara und Vincent im Atelier
ist? Die zwei arbeiten mit riesigen
Tapetenmappen und schauen sich
die Muster an. Sie haben heute
schon Tapetenmuster mit Obstsor-
ten gefunden und gerade schauen
sie sich eine Tapete mit Schiffen
an. Jetzt suchen sie nach einem
Piratenschiff! Ob sie wohl eines
finden? Woran kann man ein
Piratenschiff erkennen?

Schaut mal! Da sind sogar Tapeten
mit winzigen, ganz bunten Kolibris
dabei. Jedes dieser Vogelchen hat
andere Farben.

Meint ihr, es gibt im Tapetenbuch
auch Musterseiten mit Fischen
oder Booten im Wasser? Wenn ihr
welche gefunden habt, zeigt sie
uns bitte.

Nackte Finger, bekleidete Leute

Wenn zwei Kinder zusammen ein
Bilderbuch anschauen und sich ge-
genseitig zeigen, was sie gerade auf
dieser Seite gesehen haben, spiirt
man die Freude, Neues zu entdecken
und dies dem anderen zeigen und
sich dariiber austauschen zu kon-
nen. Das Deuten ist eine soziale Zei-
ge- oder Fragegeste. Zeigegesten, vor
allem das bewusste Deuten, auch
Pointen genannt (vom englischen
Verb to point, zeigen, abgeleitet), ist
ein international verbreitetes Signal
zum schnellen nichtsprachlichen
Austausch von Informationen. Man
muss stets bedenken, dass man

durch ein auffilliges Zeigen einen
anderen Menschen blof3stellen und
beschdmen kann - diese Gefahr be-
steht auch fiir Fachkrifte. Zu wenig
beachtet wird, dass auch schnelle
Zeigegesten im Team beschamend
und grenzverletzend fiir ein Kind
sein kdnnen. Im Gruppenalltag kom-
men unerwartet hdufig Zeigegesten
zum Einsatz, die im Team genau
reflektiert werden miissen. Be-
stimmte Zeigegesten - oft auch
Kommentare - der Fachkréfte unter-
einander konnen beschimend fiir
ein Kind sein: ,Hast du gesehen,
dass Hanna schon wieder eine nasse
Hose hat? Wer von uns ist diesmal
dran, Hanna umzuziehen?“

Bereits im  Kleinstkinderalter
reagieren dagegen Maidchen und
Jungen gleichermaflen auf die sozia-
le Bedeutung des Zeigesignals. Man
geht davon aus, dass die Einsatz-

Ich zeig dir, was ich kann! Dieses Madchen fihrt stolz sein Kénnen beim Ballspiel vor - und beweist so seine beginnende Kompetenz.
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moglichkeit einer Zeigegeste durch
das Beobachten der Aktionen und
Reaktionen von Eltern, Geschwis-
tern, sicher auch der Fachkréfte und
anderer Jungen und Maddchen beob-
achtet, zugeordnet und bei hdufigem
Vorbild auch schnell in vielfdltigen
Situationen tibernommen und selbst
angewandt wird. Das hinweisgeben-
de Zeigen, das Deuten, scheint aus
verschiedenen Griinden ein wichti-
ges soziales Signal zu sein, denn be-
reits Kleinstkinder nutzen es, um
andere Menschen auf etwas ihnen
beachtenswert Erscheinendes auf-
merksam zu machen - schon lange,
bevor sie die Information verbal und
womdglich differenziert weiterge-
ben konnen.

Ein beeindruckendes Beobach-
tungsbeispiel: Einem etwa zweiein-
halbjahrigen Krippenkind ist beim
Wassertransport der Griff des vollen
Wassereimers weggebrochen. Der
Eimer liegt am Boden und das Kind
steht patschnass in einer Pfiitze. Es
sucht den Blickkontakt mit der Fach-
kraft und deutet mit ernster Miene
auf das von ihm nicht nachvoll-
ziehbare Missgeschick. Wenn jetzt
die Fachkraft beim Herbeikommen
ebenfalls auf das Missgeschick deu-
tet, ihre Mimik jedoch signalisiert,
dass gar nichts Schlimmes passiert
ist, fiihlt sich das Kind bereits etwas
getrostet. Aber selbst noch nach
dem Anziehen trockener Kleidung
wird das Kind noch mehrmals auf
den Eimer zeigen, bis die Fachkraft
sagt: Wir haben das Problem gelost.
Das Kind nickt und zeigt jetzt auf
seine trockene Hose. Das Problem
scheint gelost zu sein.

Hier sind unsere Knallstellen!

Ab einem gewissen Alter und Ver-
stdndnisstand kann auf die explizite
Zeigegeste verzichtet werden. Statt-
dessen mache ich einen verbalen
Vorschlag oder stelle meine Idee
modellhaft dar: ,,Glaubst du mir oder
soll ich es dir lieber zeigen, dass ich
das ,Zehnerle’ schon ganz durch-
spielen kann?“ Diese Frage eines
Médchens hat mich nicht nur tiber-
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rascht, sondern auch an meine eige-
ne Kindheit erinnert. Das ,Zehnerle“
ist ein Ballspiel, bei dem man mit
zunehmendem Schwierigkeitsgrad
einen Ball an die Hauswand werfen
und ihn wieder sicher auffangen
muss. Auf zehn verschiedene Arten
musste man einen Ball an die Wand
werfen und ihn wieder sicher auf-
fangen! Zeigen konnen, was man
kann, ist ein Beweis fiir beginnende
Kompetenz.

Wenn groflere Kinder den Kleinen
zeigen, wie etwas geht und worauf
sie achten miissen, werden die Klei-
nen genau aufpassen und hoch kon-
zentriert sein, um die Handgriffe mit
immer weniger Unterstiitzung bald
ganz allein bewerkstelligen zu kon-
nen. Dass ihnen die grofien Kinder
zeigen, wie es geht, und ihnen zu-
trauen, es bald selbst hinzube-
kommen, wird von den Kleinen als
Zeichen der Anerkennung und Ak-
zeptanz verstanden. Dieser Vertrau-
ensvorschuss ist ein starker Antrieb,
es moglichst bald selbst, also alleine
zu versuchen.

Eine weitere Beobachtung hat uns
besonders beeindruckt. Zur Morgen-
kreiszeit der baldigen Schulanfianger
forderte die Fachkraft die Fiinf- und
Sechsjdhrigen auf, sich jeweils ein-
zeln oder zu zweit ein Bilderbuch
auszusuchen, in dem es zuerst einen
Streit gibt, dann aber eine Versoh-
nung maglich wird. Dann fragte sie:
»,Konnt ihr uns zeigen, wann genau
der Streit beginnt und was der
Grund dafiir ist? Zeigt uns doch mal,
weshalb es zwischen den Kindern
zum Streit gekommen ist und wie
die Kinder ihren Streit gelost haben
und miteinander weiterspielen
konnten.”

Besonders beeindruckend war fiir
die Kinder, dass manche von ihnen
schon frither wiitend geworden wi-
ren als die Bilderbuchkinder, wih-
rend andere Kinder fanden, dass
dies fiir sie noch kein Grund fiir ei-
nen Streit gewesen wire. Ein solches
Beispiel und das gemeinsame Ge-
sprich dariiber, zeigen uns, dass je-
des Kind anders reagieren kann,
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iber etwas anderes wiitend wird
oder sich vielleicht in der gleichen
Situation gar nicht aufregen wird.

Kleinkinder deuten, wie auch Er-
wachsene, in Uberraschungs- und
Fragesituationen, wenn sie einem
anderen Menschen etwas Auferge-
wohnliches zeigen wollen, ihn ge-
zielt informieren mochten oder von
ihm - moglichst schnell - weiterfiih-
rende Informationen erwarten. In
diesen Fillen setzen alle Menschen,
nicht nur Kinder, den ausgestreck-
ten Deutefinger, meist den Zeigefin-
ger, als Aufforderungsgeste ein.

Im selbst gewihlten Spiel offenba-
ren uns Kinder ihre momentanen
Interessen und Leitthemen. Genau
hierauf sollten wir reagieren. Jetzt
wird der piadagogische Beobach-
tungsauftrag besonders wichtig,
denn dessen Auswertung macht
zeitnah das Vernetzen von Kindern
mit gleichen Interessen wie auch die
differenzierte Erweiterung momen-
tan besonders attraktiv bespielter
Bereiche moglich.

Die Kinder zeigen uns, wo in der
Einrichtung oder im Tagesablauf fol-
gende Stellen sind:

> unsere Knallstellen (hier gibt es zu
viel Krach, es ist viel zu eng)

> unsere Denkstellen (hier passiert
im Moment viel Neues, hier brau-
chen die Kinder mehr Zeit und be-
obachtungsbasierte Anregungen)

> unsere Totstellen (weil hier alles
schon abgespielt ist)

Es ist ein professioneller und partizi-
pativer Schritt, wenn die Fachkrifte
den Kindern ihre Aufzeichnung und
Auswertung ihrer Beobachtungen
mitteilen, in denen auf einen aktuell
beeindruckend gut gelingenden Ein-
satz eines bestimmten Gegenstan-
des oder auf eine unerwartet anre-
gende Spielvariante im Morgenkreis
nochmals hingewiesen wird. Derar-
tige Hinweise - vielleicht sogar als
Bilderserie festgehalten - verdeutli-
chen die momentanen Interessen
der Kinder und regen diese zum
Weiterdenken an. <
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