WERKSTATT

Die Macht der
Zeigegesten

Wann und warum nutzen Kinder ihren Zeigefinger als ein Signal far sich und
andere? Unsere Autorin hat die vielen Funktionen des Zeigens — von Motivation
bis Hilferuf — fur Sie aufgeschrieben und erlautert, warum manche Zeigegesten
der Erwachsenen dringend im Team reflektiert werden sollten.

12 TP5:6:}2021



Is ich vor Kurzem in einer

groflen Kita zur mehrtégigen

Beobachtung war, kam am
ersten Nachmittag eine Zweijahrige
zu mir. Sie bat mich, ihr zu zeigen,
was ich gerade in meinen Block
schreibe oder male. Mich tiberrasch-
te die klare sprachliche Trennung
zwischen Schreiben und Malen. Sie
schaute kurz auf meine Notizen und
fuhr dann mit dem Zeigefinger mei-
ne kleinen szenischen Aufzeichnun-
gen genau nach. Dann deutete sie
nochmals auf meine kleinen Skizzen
und gab mir den Rat: ,Wenn du ma-
len tust, nimm lieber Buntstifte!“

Wann kommt der Zeigefinger?
Zeigegesten sind Signale, die in Kin-
dergruppen nicht nur im vorsprach-
lichen Alter, sondern auch danach,
rege angewandt werden. Sie geben
im Spiel - zusatzlich zur Sprache -
wichtige Hinweise und werden dif-
ferenziert eingesetzt. Etwas zu zei-
gen, ist auch ein Beweis dafiir, etwas
zu konnen. Motivierende Zeigeges-
ten sind zu sehen, wenn fiir die Teil-
nahme an einem intensiven Spiel
geworben werden soll. Da Zeigeges-
ten multifunktional sein konnen,
werden sie gleichermafien in ver-
schiedenen Situationen eingesetzt:
wenn beispielsweise fiir einen span-
nenden Spielverlauf noch weitere
Mitspieler angeworben werden sol-
len. Aber auch auf eine entstehende
Spannung oder einen sich bereits
ankiindigenden Streit kann mit Zei-
gegesten hingewiesen werden.

Am héufigsten werden in Kitas
Zeigegesten eingesetzt, wenn Kinder
auf Aktivititen hinweisen, die sie
anregend oder einfach besonders
lustig finden. Vermutlich deuten sie
mit dem Hintergedanken, dass sich
diese Information auf das Gesamt-
gruppengefiihl positiv auswirkt. In
genau diesen Situationen kommt
der hinweisgebende Zeigefinger re-
gelmaflig ins Spiel, der punktgenau
auf das Geschehen aufmerksam ma-
chen und zum Mitspielen motivie-
ren kann. Kinder signalisieren so
ihre Freude, eine gemeinsame Spiel-
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spannung ist zu spiiren, und die auf-
fordernden Gesten motivieren noch
mehr Kinder, mitzumachen oder
wenigstens zuzusehen.

Mit Zeigegesten kann auf Unter-
schiedliches hingewiesen werden.
Das Aufzeigen kann bei rauem Spiel-
verlauf auch eine Art Hilferuf sein,
besonders wenn einzelne Kinder die
Regeln des Spiels noch nicht ver-
standen haben oder von einem zu
schnellen Spielablauf iberfordert
sind. Manchen Kindern ist anzumer-
ken, dass sie aufderst aufmerksam
auf zunehmende Aggression in einer
Spielsituation reagieren und diese
Verianderung der Stimmung durch
ihr aufgeregtes Deuten signalisieren.
Meist wird dies ein Signal sein, dass
sie jetzt dringend Unterstiitzung
brauchen - durch idltere Kinder oder
auch Erwachsene -, um ohne Angst
wieder in Balance zu kommen und
in ihren Spielmodus zu-
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menhédnge durchschauen und da-
durch etwas verstehen, was bislang
noch ihrer Einsicht im Wege stand.
Das ist auch der Grund, weshalb
Kinder ihren Zeigefinger vor allem in
Szenen und Situationen einsetzen,
in denen sie sich von ihren vertrau-
ten Erwachsenen erhoffen, die noti-
gen Informationen oder notfalls
auch schnelle Hilfe zu bekommen,
um keine Angst haben zu miissen.
Empathische Erwachsene zeigen
deutlich - auch verbal -, ob die Kin-
der weiteragieren konnen oder vor-
sichtshalber auf Abstand gehen soll-
ten, wenn nicht sogar das Vorhaben
einstellen sollten. Kinder lernen
friih, die Zeigegesten der Alteren als
Einschitzung der Situation zu nut-
zen, was eine klare Hilfe zur Stress-
regulation ist. ,Ist hier alles in Ord-
nung? Geht das so0?, will ein Kind
mithilfe seines Zeigefingers schnell

und am liebsten von einer

rickzufinden. Es braucht Vorsicht seiner  Bezugspersonen
professionelle ~ Aufmerk- . SR riickgemeldet bekommen,
samkeit und einen guten  9leichgibt's .. " gih  dementspre-
Fachkraft-Kind-Schliissel, Streit! Auch chend verhalten zu kon-
damit auf diese eindeutig darauf kann nen: entweder in Ruhe
gezeigten Signale auch Zeigen weiterspielen und Neues
zeitnah und‘ moglichst Wweleon. entdecken, .wenn die Ant-
passend reagiert werden wort zustimmend war
kann. Unbelastete Kinder und alles in Ordnung

sind neugierig. Etwas Neues zu ent-
decken, erleben sie als Gliickshor-
mone ausschiittende Belohnung.
Vor allem, wenn alle Mitspielenden
es genauso empfinden. Sie mochten
zu Recht nicht nur den Hergang ei-
ner immer aufregender werdenden
Situation genau verstehen, sondern
auch gezeigt und erklart bekommen,
was warum - gerade jetzt - passiert
ist. Nur so kann man verstehen und
lernen, warum beispielsweise etwas
unerwartet schiefgegangen ist. Oder
was der Grund dafiir war, dass tat-
siachlich alles geklappt hat. Beides
sind wichtige Voraussetzungen, um
die Abfolge eines gelungenen Ge-
schehens nachvollziehen zu konnen.

Wenn Kindern etwas gezeigt wird,
wofiir sie sich wirklich interessie-
ren, vergrofiert dies die Chance, dass
sie die zugrunde liegenden Zusam-

scheint, oder den Riickzug antreten
und vielleicht sogar den Kontakt mit
der vertrauten Person aufnehmen,
wenn eher Beunruhigendes signali-
siert wurde.

Zeigend die Welt erobern

Mit der fiir das Kleinkindalter typi-
schen ,Zeig mir“-Aufforderung ha-
ben sich Maddchen und Jungen eine
sichernde Begleitung fiir die Erobe-
rung noch unbekannter, unvertrau-
ter Situationen geschaffen. Was auch
noch beruhigend zu sein scheint, ist
die Erkenntnis: Wer mir in einer Si-
tuation direkt etwas zeigt, bleibt in
meiner Nidhe! Es geht um: ,Zeig mir,
wie es geht, zeig mir, wie ich mich
verhalten soll, damit ich nicht unru-
hig oder gar iberfordert werde.” Die-
ses Zeigen der Erwachsenen kann
auch ohne Zeigefinger ablaufen.

13






