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Trennung, Ubergang, und Einfiigung in eine neue Welt

von GABRIELE HAUG-SCHNABEL, Innsbruck

»-EINSTIMMUNG

Mochte man sich aus unterschiedlicher Per-
spektive mit dem Abschied von der Kindheit
iiber die durch den Pubertitsschub in Gang
gesetzte fundamentale Neustrukturierung psy-
chischer Prozesse informieren, sollte man
nicht auf die Lektiire eines vom schwedischen
Erziehungsministerium 1905 in Auftrag gege-
benen Informations- und Instruktionsbuches
fiir den Schulunterricht verzichten. Es handelt
sich um die ,Wunderbare Reise des Nils Hol-
gersson” von Selma Lagerlof, eine bemerkens-
wert einfiihlsame Schilderung dessen, wie ein
Junge die schwierigen Phasen der Adoleszenz
durchlauft und vom Kind zum Erwachsenen
wird, nicht in der realen Umwelt seines Eltern-
hauses, sondern wihrend einer trauméhnli-
chen Zeit mit den nach Norden fliegenden
Wildginsen.

Klausmeier (1999) gelang eine faszinie-
rende Analyse von Nils, einem Jungen im Friih-
stadium der Adoleszenz, faul, boshaft, passiv
oder aggressiv. Ein typischer Heranwachsen-
der, der seine Eltern durch sein generelles Des-
interesse an ihren Werten verdrgert. Er setzt
Passivitit ein, einerseits als wirksame Walffe im
Loslésungskampf vom elterlichen Einfluss, an-
dererseits eigenniitzig als geeignete Grund-
stimmung, die heftigen psychischen Schiibe
der Pubertédt abzuwehren, und besser auszu-
halten. Ein Sonntag, an dem er versucht, auf
triigerische Art und Weise die erzieherische
Autoritdt des Vaters zu umgehen, und Zauber-
michten zu spotten, wird ihm zum Verhéing-
nis: er wird in einen Ddumling verwandelt.

In diesem Zustand begibt er sich auf die
Reise mit den Génsen, lernt Freundschalft,
Gliick und Leid kennen, wird teamfzhig, erlebt
die Gesetzmaéligkeiten einer Gruppe und de-
ren Stabilitit und Grenzen, muss Verantwor-
tung iibernehmen, von sich aus Herausforde-

rungen annehmen, damit deren Bewiltigung
zu seinem Erfolg, positiv verbucht und genos-
sen werden kann. Er lernt, sich Wiinsche nach
Nihe einzugestehen, bekommt sie gewihrt,
kann sie annehmen und wichst an dieser Be-
friedigung. Er {ibt sich mit Smirre, dem Fuchs,
in Lustmomenten der Aggressivitit, und ver-
liert durch die weise Fithrung der alten Leit-
gans Akka die Angst vor dem Alterwerden. Ge-
nau diese Schritte heifft es in der Pubertit zu
durchlaufen, genau hier liegt die Aufgabe der
Erwachsenen, die Jugendlichen zu begleiten.

»-DIE TRADITIONALE PUBERTAT

Machen wir einen gedanklichen Ausflug zu tra-
ditionalen Gesellschaften, um unsere beson-
dere Pubertitssituation im Vergleich deutli-
cher herausarbeiten zu kénnen. Dazu ignorie-
ren wir die Vielfalt der Kulturen und konzen-
trieren uns auf iiberall auftretende Gemein-
samkeiten; wir arbeiten also kurzfristig mit ei-
nem interkulturellen Schemamodell, aus-
schlieBlich den minnlichen Pubertierenden

O Die traditionale
Pubertiit ist dreiphasig.
Sie umfasst die
Trennung von der
Kindheit, den Uber-
gang in eine neue Welt
und die Einfiigung

in diesen neuen
Lebensabschnitt.®
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©Es geht darum,
sich eigenstindig
und individuell zu
definieren und gleich-
zeitig in die Gruppe
der Gleichaltrigen
integriert zu bleiben,
um ja deren Riickhalt
nicht zu verlieren. @
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einbeziehend, da Médchenpubertiten auler
bei den Unterordnungsritualen zu wenige Ge-
meinsamkeiten aufweisen.

» Die traditionale Pubertit ist dreiphasig. Sie
umfasst die Trennungvon der Kindheit, den
Ubergang in eine neue Welt und die Einfii-
gungin diesen neuen Lebensabschnitt. Alle 3
Phasen werden urspriinglich durch be-
stimmte Initiationsriten oder — feiern mar-
kiert. Sie sind im halb&ffentlichen Bereich
angesiedelt, es ist ein kollektives Geschehen.
In der ersten Phase, der Trennungsphase, ver-
ldsst der Novize, ein Kind, sein Dorf. Jetzt ist
er von seiner Familie, von seiner Kindheit ge-
trennt. Er legt seinen kindlichen Namen und
seine kindliche Kleidung ab.

Fern vom Dorfbeginnt fiir den Jiingling die

Ubergangsphase. Mit ihr ist in der Regel eine

fiir den jeweiligen Stamm typische Verstiim-

melung verbunden, die Beschneidung, das

Ausschlagen eines Zahnes. Die Schmerzen

und Peinigungen, die der Initiand zu ertragen

hat, dienen dem Zweck, ihn an den Stamm
und dessen Gebote zu binden. Da die Opera-
tionen Spuren hinterlassen, die nicht mehr zu
beseitigen sind, ist auch seine Integration
dauerhaft. Es wird ein bleibendes Kennzei-
chen der Stammeszugehdrigkeit gesetzt.

- In der Ubergangsphase, die 6 bis 8 Wochen
dauern kann, wird der Jiingling auf seine
spétere Rolle im Stamm vorbereitet. Er wird
in Stammessitten und Stammesgeheimnisse
eingeweilit,

v

v

» Jetzt steht seiner Wiederaufnahme une Einfii-
gung nichts mehr im Wege. Er kehrt als Mann
in sein Heimatdorf zuriick, wo man ihn be-
griiflt, als wire er von den Toten wieder aufer-
standen. Er trigt Erwachsenenkleider und hat
einen neuen Namen. Alle Stammesangehdri-
gen begegnen ihm mit Achtung, wie sie seiner
neuen Erwachsenenrolle zukommt.

Pubertits- und Initiationsriten sind in ihrer ur-
spriinglichen Funktion also als Hilfestellung
der Gesellschaft beim Ubergang von der Kind-
heit ins Erwachsenenalter zu verstehen. Die
genaue Festlegung ihres Ablaufs ldsst den Ju-
gendlichen keinen Moment allein; die Uber-
gangsphase ist sicher eine der betreuungs-
reichsten seines Lebens.

Die Initationsriten beweisen ihm seine so-
ziale Einbettung, sie sind aber auch Zeichen
seiner Unfreiheit, sich zu einer anderen Le-
bensform als zu der seiner Eltern, seines Stam-
mes, zu entschliefen. Sein Weg ist liickenlos
geschiitzt, der Preis hierfiir ist seine bedin-
gungslose Vorgegebenheit.

Dies kann nicht der Weg unserer Jugendli-
chen sein, doch diirfen Erwachsene nicht auf
jede Begleitung fahrldssig verzichten.

»WIE HAT SICH DIE

PUBERTATSSITUATION VERANDERT?

» Einheitliche gesellschaftlich sanktionierte,
traditionelle Pubertitsriten und -bréuche
sind in unserer heutigen westlichen Welt
weitgehend abgeschalfft.

» Die Trennung kommt nur langsam und
schleppend in Gang, oft gegen den Wider-
stand der Eltern, die nicht loslassen kénnen,
ihre Kinder nicht groR werden lassen wollen.

» Der Ubergangist in unserer Gesellschaft ex-
trem verldngert. Die Zeit zwischen Ge-
schlechtsreife und beruflicher Integration
kann Jahre dauern.

» Ubergang und Eingliederung miissen bei uns
vom jungen Menschen weitgehend selbst ge-
leistet werden! So erleben unsere Jugendli-
chen Initiation als Eintritt und Anfangin eine
neue Welt hiufig keineswegs mehr als kollek-
tives Geschehen, sondern iiberwiegend als
individuelle Krise, in die sie hineingeraten.
Der junge Mensch befindet sich weitgehend
allein gelassen aufl der Suche nach seiner Da-
seinsform, eine inzwischen kaum iiber-
schaubare Zahl nicht einzuschitzender Le-
bensformen vor Augen.



Der Kinder- und Jugendpsychiater Klosinski
(1991) hat dies klar erkannt und zeigt, dass es
in unserer Gesellschaft dem Jugendlichen auf
seinem Weg zu sich selbst insbesondere darum
geht, sich von der Erwachsenenwelt abzuset-
zen. Haare, Kleidung, Korperausdruck, Spra-
che sollen Signale folgenden Inhalts sein:

Wir, die Jugend, wollen anders sein, anders
leben, wir machen uns unsere Kultur selbst
und setzen uns von der Erwachsenenwelt ab.
Es geht darum, sich eigenstdandig und indivi-
duell zu definieren und gleichzeitig in die
Gruppe der Gleichaltrigen integriert zu blei-
ben, um ja deren Riickhalt nicht zu verlieren.

Wihrend durch Zeichen am Kérper bei
den Initiationsriten der Naturvélker die Inte-
gration in die Erwachsenenwelt deutlich wird,
fiir alle uniibersehbar markiert, méchten viele
der heutigen Jugendlichen in unserer moder-
nen, anonymen Gesellschaft, dass an ihrem
Korper und an ihrem AuBeren deutliche Di-
stanz gegeniiber der Erwachsenenwelt abgele-
sen werden kann.

Pubertit ist das Alter der Peergroups. In
Cliquen oder Banden durchleben Heranwach-
sende eine auf der Eigeninitiative der Jugendli-
chen basierende Gruppeninitiation. Thr Zu-
sammenhalt kommt nicht durch die tradierte
soziale Einbettung dieser Altersgruppe in die
Gesamtgruppe zustande, sondern allein durch
die gemeinsame Abgrenzung von ihren Eltern
und von deren Werten. Jugendstudien zeigen
aber deutlich, dass weit iiber 60% der 14-16-
jahrigen Wert auf Autoritdt und Vorbildfunk-
tion ihrer Eltern legen; eine Altersgruppe, die
den elterlichen Anweisungen hidufig Wider-
stand entgegensetzt. Doch Heranwachsende
wiinschen sich keine Laissez-faire-Erziehung,
sie moéchten ihre Bediirfnisse respektiert se-
hen, an wichtigen Entscheidungen beteiligt
werden, und Vertrauen in ihre Handlungswei-
sen spiiren.

» RISIKO AGGRESSIVITAT

Negative Erfahrungen in der Familie und in der
Schule begiinstigen eine Einbindung in devi-
ante Peergruppen, vor allem wenn bereits Té-
ter- oder Opfererfahrungen vorliegen. Oft ist es
die Modellwirkung des Verhaltens der neuen
Freunde, weshalb Aggressivitdt und Gewalt-
tdtigkeit imitiert und iibernommen werden.
Es ist der Dank fiir entgegengebrachte An-
erkennung und lang vermisste Hilfe bei der
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Identitdtssuche, der zu solidarischem Handeln
bei gewalttiitigen Ubergriffen der anderen
Gruppenmitglieder fiihrt.

Wenn wir von einer aggressiven Risiko-
gruppe sprechen, meinen wir Jugendliche, die
zu schnell und zu oft und mir zu heftigen Ag-
gressionen agieren und reagieren. Sie sehen in
vielen Interaktionen weit schneller als andere
Kinder eine Provokation oder fiihlen sich ange-
griffen. Sie haben dauernd das Gefiihl sich
wehren zu miissen. Sie erleben die Welt um
sich herum als feindselig (Bdse-Welt-Syn-
drom), sie akzeptieren Gewalt als Normalitit,
als zu ihrem Leben gehorig. Diese Kinder neh-
men auch aggressive Reize, und sind diese
noch so sehr zwischen den Zeilen versteckt,
sofort wahr; eine rote Alarmlampe geht an, sie
werden misstrauisch, sie werden aggressiv. Erst
seit kurzem wissen wir, dass sie aggressive Sze-
nen, egal ob selbst erlebt, gesehen oder davon
gehort, in ihrem Gedichtnis bevorzugt abspei-
chern, und sie deshalb konkurrenzlos schnell
wieder als Reaktionsmdglichkeit zur Verfiigung
haben.

Bei diesen Jugendlichen finden sich
Gemeinsamkeiten in ihrer Kindheit. Sie
haben meist in frithen Jahren eine negative
emotionale Grundeinstellung ihnen gegen-
liber erleben miissen, ihre Hauptbezugs-
personen haben sie abgelehnt, keine trag-
fihige Bindung aufbauen lassen, sie haben zu
viele Situationen erlebt, in denen ihre
Bediirfnisduferungen ignoriert oder aggressiv
unterbunden  wurden. Sie wurden nie
empathiert, nicht fihig gemacht, mitzuleiden,
oder sich mit anderen zu freuen. Zu den
aggressiven Risikokindern gehéren auch
Kinder, deren friithe, gewalttitige Ausbriiche
von ihrer Umgebung nicht aufmerksam
wahrgenommen und gewaltlos gestoppt,
sondern mitunter gebilligt, belohnt und
anderntags niedergepriigelt wurden. Sie
werden zu Risikokindern, da sie selbst macht-
betonte Erziehungsmethoden von ihren auto-
ritdren und in ihrem Verhalten nicht einschitz-
baren Eltern erleben mussten: Kinder, die Ge-
walt am eigenen Leib verspiirt haben, oder
Zeuge von Gewalt in der Familie geworden
sind (Haug-Schnabel & Bensel, 1999).

Ein Teil der Jugendlichen benutzt Gewalt
als Instrument, um sich in der Gruppe beliebt
zu machen. Auch unattraktive Schiiler, die von
Aggressionen eigentlich nicht viel halten, von

@ Ein Teil der Jugend-
lichen benutzt Gewalt
als Instrument, um
sich in der Gruppe
beliebt zu machen.®@
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@ Pubertit kinnte
der richtige Zeitpunkt
sein, die Freude am
Lernen und Denken
zu erhalten.®
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sich aus nicht gewalttitig reagieren, beteiligen

sich an Gruppengewalt, um ihren geringen

Gruppenstatus zu erhéhen. Doch nicht jeder

Jugendliche ist durch eine deviante Gruppe

verleitbar. Auch ein ,Dammbruch” hat spezi-

elle Voraussetzungen, die zumeist in der fami-
lidren Vorgeschichte liegen. In Bandenkdmpfe
verwickelt sein und regelmilig mit Gewalt
konfrontiert zu werden, verstiarkt die eigene

Gewaltbereitschalft.

Wenn keine der Initiation vergleichbaren
Phidnomene angeboten werden, so erweist sich
dies als eindeutig erkanntes Risiko fiir Puber-
tdtskrisen. Ohne ein Angebot an Initiations-
dquivalenten konnen auf einem Nihrboden
von Frustration und Zukunftsangst unkontrol-
lierbare Verbindungen im Einflussbereich von
Kriminalitdit und Gesundheitsgefahrdung
entstehen.

Das Bediirfnis und die Notwendigkeit
nach Unterstiitzung durch die Familie, Schule
und Gesellschaft bei der Ablgsung von der
Kindheit und der Eingliederung in die Erwach-
senenwelt sind nach wie vor gegeben. Doch
das ,soziale Netz“ hat hier verhdngnisvolle
Liicken:

Ungeheuer wichtig sind Eltern, die eine
Pubertét zulassen, d.h. die bereit sind, zum
sLoslassen kénnen" des Kindes und zum ,, Wie-
deraufnehmen kénnen“ des nun erwachsenen
Menschen. Die Eltern selbst sind in der Uber-
gangszeit in der Rolle des diskreten, aber jeder-
zeit ansprechbaren Beobachters.

» Beobachtungen zu Notzeiten, in denen jeder
mit anpacken musste, alle auf die Hilfe aller
Familienmitglieder angewiesen waren, sowie
Beobachtungen in Kulturvélkern, bei denen
Pubertierende bereits in den Existenzkampf
eingespannt sind, sprechen dafiir, dass eine
Pubertétskrise dort weit weniger auftritt, wo
Jugendliche verantwortungsvolle Aufgaben
tibernehmen diirfen und von der Erwachse-
nenwelt bereits frith ernst genommen wer-
den. Eine mehrjihrige Kluft zwischen Kind-
heit und Erwachsensein, gekennzeichnet
durch wenig Anerkennung und wenig Ver-
antwortung, fehlt in diesen Beispielen.

» EINE VISION: SCHULEN UND AUSBILDUNGS-
ORTE ALS STATTEN DER ANERKENNUNG
Ein Lernziel, das Erkennen individueller Fahig-
keiten in weitgehend eigenverantwortlichen
Projekten anvisiert, kénnte nicht nur die Lern-

motivation steigern, sondern auch einen

wesentlichen Beitrag zum Selbstwertgefiihl des

einzelnen Jugendlichen liefern.

Pubertdat konnte der richtige Zeitpunkt
sein, die Freude am Lernen und Denken zu er-
halten.

Eines hat uns die Entwicklungsforschung
der letzten Jahre deutlich gezeigt: das Zusam-
menleben zwischen Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen ist héchst unzutreffend be-
schrieben, wenn vom Zusammentreffen zwi-
schen Unwissenden und Wissenden, zwischen
Lernenden und Lehrenden ausgegangen wird.
Wenn wir Kindern die Freude am Lernen und
Denken erhalten, so lassen wir sie selbstindige
Personlichkeiten werden, und schiitzen sie ge-
gen Ideologien aller Art. Kinder und Jugendli-
che akzeptieren wenig, sie zweifeln oft, unter-
suchen erneut, stellen ,dumme"” Fragen, ha-
ben kein uns bremsendes Schubladendenken,
ignorieren beschlossene Denkverbote, und
stellen in Unkenntnis zementierter Vereinba-
rungen Tabus in Frage.

Dieses Selberdenken, diese naive Respekt-
losigkeit beim Hinterfragen, diese ungebén-
digte Kreativitdt geht beim Erwachsenwerden
immer mehr verloren. Menschen, die diese Be-
sonderheiten behalten, fallen uns auf.

» Unsere Schulen miissen Kinder und dann Ju-
gendliche zum Handeln befdhigen, Lernpro-
zesse anregen, Kompetenzen und Qualifika-
tionen erwerben lassen und alle an lebens-
langem Lernen begeistern.

Schulen ohne Lebensbezug, ohne Férderung

von Phantasie und Eigeninitiative ignorieren

die neuen Erkenntnisse tiber Selbstbildungs-
prozesse (Keller, 1999). Die Gliicksforschung,
gemeinsam von Hirnphysiologen, Philosophen
und Biologen betrieben, zeigt uns, dass das
unmittelbare Erleben, das Herantasten an
neue Grenzen, stindiges anstrengendes Ler-
nen von neuen Zusammenhangen, die Erfah-
rung von Bestdtigung und Innovation héchst
erfolgreiche Wege sind, unsere Gliicksgefiihle
zu vermehren. Ist die Suche nach Gliick
womadglich eine duflerst geschickte, naturgege-
bene Strategie der Evolution, um erfolgreich
den Kampf gegen die menschliche Trigheit
und Unlust aufzunehmen? Um den Menschen
anzuspornen, Neues in Angriff zu nehmen,
sich an die Bearbeitung von bislang Unver-
standenem zu machen? Liegt hier eines der
Probleme der ,modernen Piddagogik", speziell



der ,SpaBpéddagogik” (Kraus, 1998), die trotz
guter Ansitze zum Scheitern verurteilt ist?

Lernen bedeutet das Anlegen neuer Ner-
vennetze. Das wiederum kostet den Organis-
mus Energie. Unser iiberaus effizientes Gehirn
versucht aber, Anstrengung zu minimieren.
Dass es hier offensichtlich eine Ausnahme
macht, liegt daran, dass neue, selbstindig in
Angriff genommene Erfahrungen, deren Weg
zum Erfolg anstrengend war, durch Gliicks-
empfinden dank ausgeschiitteter ,Gliickshor-
mone” (Endorphine) beantwortet werden. Sich
anzustrengen wird belohnt. Die Suche nach
Gliick unterstiitzt lebenslanges Lernen: neu-
gierig, wissbegierig auf der Jagd nach neuen
Lerninhalten und neuem Verstdndnis, das
gliicklich macht. Das miissen wir Kindern und
Jugendlichen vermitteln, es sie vielleicht aber
auch nur wieder erfahren lassen.

Doch die schulische Realitit sieht oft an-
ders aus, auch weil ungliickliche Schiiler durch
ihr Verhalten, Lehrer daran hindern, umzu-
denken. Die beiden Seiten zur Verfiigung ste-
hende Kraft wird im Kampf verbraucht, ein ge-
fahrlicher Teufelskreis:

Die Pubertét fallt in die Berufsvorberei-
tungszeit in der Hauptschule, in die Hauptlern-
phase der Realschule und in die Zeit einer ent-
scheidenden Weichenstellung im Gymnasium.
Jetzt geht es um Effizienz, wobei rein kogniti-
ven Trainingsprogrammen recht unreflektiert,
da gewohnt, der absolute Vorrang gegeben
wird. Hier didaktisch kreativer zu werden,
wiirde nicht nur die beachtlichen Ergebnisse
der Lernpsychologie nachvollziehen lassen,
sondern auch Jugendliche - vielleicht zum er-
sten Mal - ihre individuellen Fahigkeiten er-
kennen lassen, was hichst motivierend wirkt.

Von den Erwachsenen miissen lebens-
echte und respektierte Bereiche geschaffen
werden, die es den Jugendlichen méglich ma-
chen, sich zusammenzufinden, zusammen zu
sein, zu feiern und zu agieren. Wenn all dies
fehlt, entsteht Panik und Chaos.

Die Vielfalt unseres heutigen Lebens er-
laubt keine Ldsungen mit einheitlich identi-
schen Initiationsabldufen. Es muss eine Aus-
wahl an [nitiationsdquivalenten angeboten
werden, die den individuellen Bediirfnissen
der Heranwachsenden gerecht oder von ihnen
entsprechend gestaltet werden kénnen. Der
thematischen Ausrichtung sind keine Grenzen
gesetzt. Sich selbst und Gemeinsamkeit mit
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Gleichaltrigen erfahren, kann man beim 6kolo-
gischen Arbeiten, beim Naturerlebnis, beim
sportlichen Engagement, aber genauso bei
Mitarbeit in kirchlichen oder sozialen Einrich-
tungen, beim phantasievollen kiinstlerischen
Wirken, bei Musik und Tanz, als Greenpeace-
Mitglied, als Guardian Angel oder auch am
Computer.

»EXZESSIVE PUBERTATSKRISEN
STARTEN IN DER KINDHEIT
Dass Pubertdtsprobleme nicht ihren Anfang in
der Pubertidt nehmen, haben die Adoleszenz-
forschungen der Universitdt Ziirich gezeigt.
Fend (1991, 92, 94) hat in seiner mehrjihrigen,
den Wandel vom Kind zum Jugendlichen
longitudinal begleitenden Studie untersucht,
wie sich das potentielle Risikoverhalten beim
Ubergang von der Kindheit in die Adoleszenz
entwickelt. Besonders interessant ist seine Er-
arbeitung der sog. Risikopfade der Friihent-
wickler. Auf die Untersuchungsfrage, ob das ra-
sche Abstreifen der Kindheit
= Ausdruck eines riskanten Entwicklungs-
pfades ist,
= oder aber Ausdruck einer lebendigen,
experimentellen und kreativen Ablésungs-
phase von den Eltern,
konnte eindeutig geantwortet werden, dass
Frithentwickler (Pubertdtsbeginn im 6.Schul-
jahr) Adoleszenzverliufe durchleben, die als
Risikoentwicklung angesehen werden kénnen.
Bereits die gesamte Kindheit {iber scheint
die Spur Richtung Gefahr gebahnt zu werden.
Frithentwickler sind schon im 12. bzw. 13. Le-
bensjahr weit weniger am Leben ihrer Eltern
orientiert, auf das sie auch noch nie Einfluss

@ Es muss eine
Auswahl an Initiations-
dquivalenten ange-
boten werden, die
den individuellen
Bediirfnissen der
Heranwachsenden
gerecht oder von
ihnen entsprechend
gestaltet werden
kénnen. @
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@ Heute geht man
davon aus, dass die
notwendige Bindungs-
aufsprengung in der
Pubertdt ebenso
genetisch verankert
sein muss, wie die
Fihigkeit, am Lebens-
anfang eine Bindung

einzugehen. @
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hatten, worin sie nie eine wichtige Familien-
rolle innehatten. Besonders ausgeprigt ist ihre
frihe Distanzierung von der Schule, ihre mas-
sive Einstellung gegeniiber Lehrpersonen und
schlieRlich hédufiges bis regelméRiges Fehlen in
der Schule und zu Hause. Ihre sozialen Bezie-
hungen liegen in Cliquen auferhalb von
Schule und Familie, mit vielen verschiedenar-
tigsten Kontakten zum Gegengeschlecht. Es
gibt keine intensiven weltanschaulichen Aus-
einandersetzungsprozesse mit den Erwachse-
nen, sondern es dominieren Konfliktdebatten
um Selbstindigkeit und Lebensstil. Frithent-
wickler sind nach Fend h#ufig ,personlich-
keitsstarke" Jugendliche, die in Schule und El-
ternhaus Ausgrenzung erfahren. Sie haben in
der Kindheit wenig Akzeptanz und geringes In-
teresse der Eltern erfahren. Auch die schu-
lischen Identifikationsmaglichkeiten und Fr-
folgsprofile lassen ihnen wenig Chance zur ei-
genen Identititsbildung. So miissen sie durch
beide Sozialisationsstationen, Elternhaus und
Schule, negative ldentitidtszuschreibungen ak-
zeptieren. In diesem Defiziterleben wird die
Unterstiitzung durch die Altersgruppe beson-
ders wichtig. Hier erfahren sie Zustimmung,
doch diese Gruppe ist ungeschiitzt den Ge-
faihrdungen oberflichlicher Konsumorientie-
rung und den Folgen maglichst schneller, fru-
strationsfreier Bediirfiserfiillung ausgesetzt.
Der Weg zum siichtigen Verhalten ist kurz.

Diese Konstellation kann der auslésende Fak-
tor fiir gewalttétiges, destruktives und riskan-
tes Verhalten sein. Es fehlt die innere Sinn-
orientierung, die es erlauben wiirde, auszu-
wihlen und kritisch mit der sozialen Umge-
bung umgehen zu kdnnen.

Evolutiondre  Psychologen, die wie
Chasiotis (1999) Lebensstrategien untersuchen,
kommen zu dhnlichen Ergebnissen wie die Ar-
beitsgruppe um Fend, wenn auch ihre Interpre-
tation einen eher soziobiologischen Schwer-
punkt hat. Es geht um Kindheitskontexte und
den Zeitpunkt sexueller Ausreifung. Es zeigen
sich zwei véllig kontrére Strategien, die
+ ,BloB weg hier"-Strategie und die
= .Noch Zeit genug, erwachsen zu werden"-

Strategie, die offensichtlich weit weniger pro-

blematisch und riskant ist.
Okologische und psychosoziale Umweltbedin-
gungen bestimmen das Eintrittsalter in die Pu-
bertdt mit. Negative Beziehungserfahrungen,
fehlende Responsivitdt und Vorhersagbarkeit
elterlichen Verhaltens, psychosoziale Belastun-
gen einer familidren Instabilitdt gehen mit ei-
ner schnell méglichsten sexuellen Ausreifung
einher (,Blof weg hier"-Strategie). Eine aver-
sive Kindheit mit instabilen soziotkonomi-
schen Bedingungen fiihrt dazu, dass Kinder so
schnell wie moglich selbstindig werden wol-
len, um diesen ungtinstigen Verhiltnissen zu
entfliehen. Vater und Mutter nicht als stabile
Elternfiguren und zuverlédssige Lebenspartner
kennen gelernt zu haben, erhéht nicht nur die
psychosozialen Auffilligkeiten in der Kindheit,
sondern fiihrt auch zu einem friitheren Einset-
zen der Pubertét, einer fritheren Heirat, einem
geringeren elterlichen Engagement und einer
Vielzahl eigener, instabiler Partnerbeziehun-
gen, also - evolutionér-psychologisch ausge-
driickt — zu einem riskanten, eher quantitativ
ausgerichteten Entwicklungspfad.

Vor einem vergleichbaren Hintergrund
wird die Kindheit von Gliicksrittern, die
Sozialisation der Risikobereitschaft, unter-
sucht, z. B. von Norbert Bischof (1985). Neben
ihrer Geschlechts- und Altersabhingigkeit
kann die Risikobereitschaft auch soziali-
sationsabhdngig sein. Unter vorangegangenen
Deprivationsverhiltnissen kann mit einer
weil groBeren Risikobereitschaft gerechnet
Unter stabilen, sicheren Kind-
heitsbedingungen  werden  eher  risiko-
aversive Entscheidungen getroffen, auch die

werden.
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Risikopfade in die Pubertét

Gefdhrdung anderer wird in die Uberlegungen
miteinbezogen.

Der individuell unterschiedlich hohe Be-
darf an Autonomie, der mit Risikobereitschaft
gleichgesetzt werden kann, fiihrt dazu, bei
denselben Entscheidungsaufgaben zu unter-
schiedlichen Préferenzen zu kommen, weil der
Bedarf an Autonomie alters-, geschlechts- und
sozialisationsabhingig schwankt. Die lebens-
laufstrategische Regel wiirde lauten: ,Wenn es
dir im bisherigen Leben eher gut ging, geh auf
Nummer sicher, wenn es dir bisher eher
schlecht ergangen ist, gehe ruhig ein Risiko
ein, du hast sowieso nichts zu verlieren.”

Das riskant aggressive Verhalten hat nach-
vollziehbare, aber dennoch pédagogisch
schwer handhabbare Griinde, und auch in
»guten Eltern-Kind-Beziehungen verlieren
bisherige Bindungen und Orientierungen im
Pubertatsalter an Bedeutung. Es kommt zu ei-
ner sozialen Dezentrierung oft verbunden mit
starker Aggressivitdt, auch in Form aggressiver
Stummbheit, aggressiver Verweigerung, ,uner-
Iddrlicher” Passivitdt, um schlimmere Aus-
briiche, angesichts der inneren Turbulenzen
durchaus denkbar, zu vermeiden.

Heute geht man davon aus, dass die not-
wendige Bindungsaufsprengung in der Puber-
tdt ebenso genetisch verankert sein muss, wie
die Fahigkeit, am Lebensanfang eine Bindung
einzugehen.

Bieten die Erwachsenen den Jugendlichen
in der Zeit der Trennungsphase keine Riicken-
deckung fiir diesen wichtigen Entwicklungs-
schritt und keinen Raum, um ihn zu vollzie-
hen, berauben sie sich selbst wesentlicher ge-
sellschaftlicher Chancen:

» Ohne Jugendlichen echte Alternativangebote
fiir den Ubergang zu machen, haben wir
keine Méglichkeit und genau genommen
auch kein Recht, die Jugendlichen bei ihrer
dann notgedrungen selbst gestalteten Form
der Initiation zu beeinflussen.

Wenn wir die Jugendlichen in dieser Zeit
nicht ernst nehmen, und uns nicht als
Initiationspartner zur Verfiigung stellen,
dann nehmen wir uns die Chance,
widerspruchsbereite, kritisch hinterfragende
und neue Ideen einbringende Interaktions-
pariner in unsere Erwachsenenwelt
aufzunehmen, und somit immer wieder

neu angeregt zu werden, unsere Werte zu
iiberdenken.

-

> Und wenn wir uns dieser Konfrontation nicht
aussetzen, so nehmen wir uns die Chance, zu-
sammen mit den Jugendlichen zu reifen. Die
Reifungsschritte der Jugendlichen kénnen
nicht isoliert betrachtet werden. Sie sind an
Reifungsschritte der Eltern gekoppelt. Vorbild-
haft sind hier manche traditionelle Gesell-
schaften, in denen diese wichtige Kopplung
vorgegeben ist: Wird der Sohn in eine neue Al-
tersklasse initiiert, wird der Vater ebenfalls in
eine nichst hohere Klasse eingeweiht. Es
kommt zu einer groferen Solidaritét der Ge-
nerationen: Erwachsene wie Heranwachsende
stehen vor ungeldsten und oftmals unlésbar
scheinenden Aufgaben der Zukunft, eine an-
dere Form von lebenslangem Lernen.
Ein neues Forschungsergebnis ldsst nichts an
Eindeutigkeit vermissen. Kinder, die haufig
Opfer oder Zeuge innerfamilidrer Gewalt wa-
ren, sind in der Pubertit und danach in Bezug
aul Gewalt und Destruktivitdt gefihrdet. Die
kriminologische Forschung iiber Entstehungs-
bedingungen fiir Gewalt erlaubt ein erstes
Fazit: ,Angesichts der Forschungsbefunde liegt
es auf der Hand, dass kriminalpolitische Stra-
tegien, die einzig auf vermehrte Repression
setzen, nicht vorwirts weisend und erfolgver-
sprechend sein kdnnen. Repression bedeutet
fiir gewaltgefahrdete junge Menschen in der
Mehrzah! der Fille nur mehr von demselben,
was sie in ihrer Biographie bislang ohnehin
schon erdulden mussten. Anstelle von Zuwen-
dung, Anerkennung und Forderung haben sie
schon in ihren Familien nicht selten Ausgren-
zung, Ablehnung und auch Gewalt erfahren.
Unsere Gesellschaft ist insoweit aufgefor-
dert, das Aufwachsen von jungen Menschen so
zu gestalten, dass sie Selbstwertgefiihl und so-
ziale Kompetenz entwickeln, sich in unsere Ge-
sellschaft eingebunden fiihlen, und Verantwor-
tung und Gemeinschaftssinn entfalten kénnen.
Bei vielen Kindern und Jugendlichen sind der-
zeit dafiir die Rahmenbedingungen zumindest
als ungiinstig zu bezeichnen. Hinsichtlich der
familidren Situation ist die Abschaffung des el-
terlichen Ziichtigungsrechts iiberfillig. Ein
Staat, der seinen Biirgern signalisiert, dass das
Schlagen von Kindern rechtmiBig sein konnte,
produziert damit das Missverstindnis, das
rechtlich Erlaubte sei auch richtig. Auf diese
Weise wird er mitschuldig an dem hohen Ni-
veau innerfamilidrer Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche." (Pfeiffer & Wetzels, 1999) &





