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Kinder im Umgang mit dem
Coronavirus begleiten

Wie konnen Erwachsene Kita-Kinder im
Umgang mit emotional-beladenen The-
men wie dem Coronavirus gut beglei-
ten? Diese Frage stellten wir dem Ver-
haltensbiologen Dr. Joachim Bensel.
Lesen Sie hier Antworten und Impulse
dazu.

Dr. Joachim Bensel

Die Corona-Pandemie hat weltweit eine
Krisensituation geschaffen, die alle Al-
tersstufen betrifft und sich auf zahlrei-
che private und offentliche Bereiche
auswirkt, so auch auf friithe Bildungsein-
richtungen wie Krippe und Kindergar-
ten. Sie kam - aul3er fiir manche Infek-
tiologen - unerwartet und traf die
meisten Nationen und ihre Handlungs-
trager vollig unvorbereitet. Insofern
stellen die momentane Krisensituation
und der damit einhergehende massive
Kontrollverlust in vielen Bereichen unse-
res Lebens unsere Copingmechanismen
vor eine groBe Herausforderung.

hrlich?”

Unser mehr oder weniger kompetenter
Umgang mit der aktuellen Pandemie
entscheidet aber nicht nur dartiber, wie
unbeschadet wir Erwachsenen selbst
aus der Krise hervorgehen, sondern
auch dartber, wie die Kinder die mo-
mentane Situation erleben, wie bereit-
willig und verstandnisvoll sie auf die not-
wendig gewordenen
Kontaktbeschrankungen und Hygiene-
schutzmalBBnahmen reagieren, und ob sie
uns Erwachsene als ohnmachtig oder
aber als kompetente Problembewaltiger
erleben.
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Jede Krise biete auch die Chance, daran
zu wachsen, wenn der eigene Beitrag
zur Problemlésung gesehen und als
wichtig empfunden wird. Von Bedeu-
tung ist es, den Kindern immer wieder
transparent zu machen, dass es gute
Griinde fir die aktuellen Kontaktbe-
schrankungen und die verédnderten Rah-
menbedingungen gibt. Dass es auch auf
die Motivation der Kinder und ihren Bei-
trag ankommt, um die Situation als be-
waltigbar zu erfahren. Partizipation ist
auch in Coronazeiten méglich und wich-
tig, und erfolgreiche Bewaltigungser-
fahrungen kénnen sogar das Koharenz-
geflihl der Kinder steigern (Bensel/
Haug-Schnabel 2020).

Das Kohédrenzgefiihl stiitzen und
starken

Gerade die ersten Lebensjahre eines
Kindes sind von besonderer Bedeutung
flir einen gelungenen Entwicklungsver-
lauf. Deshalb muss in allen Lebenswel-
ten und somit von all seinen Bezugsper-
sonen, sein Kohdrenzgefiihl, eine
wesentliche Ressource, mit der die
Grundhaltung eines Menschen zur Welt
wie auch seinem eigenen Lebensweg
gegeniiber beschrieben wird, gestiitzt
und gestarkt werden. Krause und Lo-
renz (2009) haben die drei Komponenten
des Koharenzgefiihls fir die pddagogi-
sche Praxis verstandlich gemacht:
Unter Verstehbarkeit fassen sie die Er-
wartung und die Fahigkeit eines Men-
schen, ihm bekannte wie auch fiir ihn
bislang vollig unbekannte Eindriicke
ordnen und daraus strukturierte Infor-
mation aufnehmen und verarbeiten zu
konnen. Sicherheitsgefiihle und das Er-
leben positiver Beziehungen spielen ei-
ne grof3e Rolle.

Mit Handhabbarkeit wird die beruhigen-
de Uberzeugung beschrieben, die
schon ein Kind haben kann, dass es
Schwierigkeiten und Krisen, vor die es in
seinem Leben immer einmal wieder ge-
stellt wird, I6sen und bewaltigen kann.
Es geht um Belastungsbalance, um ans
Entwicklungstempo angepasste Anfor-
derungen.

Die Bedeutsamkeit hat den meisten Ein-
fluss auf die Persénlichkeitsstarke und
ist daher besonders wichtig. Hierunter
verstehen wir das Ausmag, in dem ein
Mensch sein Leben durch aktive Teilha-
be und Akzeptanz als ,reich” empfindet
und deshalb auch als lohnend, sich Pro-
blemen und Anforderungen zu stellen
und mit ihnen klarzukommen (Haug-
Schnabel et al. 2020).

Wie kénnen Kitafachkrafte im Alltag die
Verstehbarkeit, Handhabbarkeit und Be-
deutsamkeit der Kinder beziiglich der
Corona-Krise und der damit einherge-
henden Verdanderungen férdern?

Verstehbarkeit

Bei der Verstehbarkeit gilt es, in den
Blick zu nehmen, was sich alles fiir die
Kinder in Familie, Offentlichkeit und in
der Kita in den letzten Monaten veran-
dert hat. Die Kinder, die viele Wochen
nur in ihrer Familie verbracht haben, ha-
ben die Geschehnisse rund um die Co-
rona-Krise ganz unterschiedlich wahr-
genommen und zu inneren Bilder ihrer
Wirklichkeit verarbeitet. ,Welche Unsi-
cherheiten und gar Angste damit ver-
bunden sind, hdngt zum Teil damit zu-
sammen, wie die Erwachsenen mit
ihnen dariiber kommuniziert haben”
(Sturzenhecker et al. 2020). Diese unter-
schiedlichen inneren Bilder der Kinder,
ihre Sorgen und Angste aber auch ihre
Wiinsche nach baldiger Verénderung,
sollten in gemeinsamen Gespréachskrei-
sen in der Kita aufgegriffen und disku-

tiert werden. Dabei missen auch die in-
neren Bilder der Fachkrafte zur Sprache
kommen. Kinder erfahren so, dass die
anderen Kinder aber auch die
Erzieher*innen manche Angste mit ih-
nen teilen, die zwar herausfordernd sein
kénnen, denen man aber gemeinsam
besser begegnen kann. Jede Idee der
Kinder fiir einen guten Umgang mit den
coronabedingten Einschrankungen und
notwendigen SchutzmaBnahmen ist
willkommen!

Auf kindgeméaBe Weise gilt es, den Mad-
chen und Jungen zu erklaren, dass es
momentan besonders wichtig ist, auf
Hygiene zu achten, damit sich die krank-
machenden Coronaviren nicht auf ande-
re Menschen tbertragen kénnen. Der
gleiche Grund steckt hinter dem Tragen
einer Atemschutzmaske fiir Schulkinder
und Erwachsene. Damit die Kinder keine
ibertriebenen Angste vor Ansteckung
entwickeln, ist es aber auch wichtig, ih-
nen eine realistische Einschdtzung des
Krankheitsverlaufs zu vermitteln: Kinder
selbst werden durch das Coronavirus
meistens nicht krank, und wenn, dann
nur sehr mild. Auch Erwachsene sind
meistens (in 4 von 5 Fallen) nicht stark
davon betroffen, aber es gibt Men-
schen, die bereits aus anderen Griinden
geschwacht sind, die deutlich schwerer
davon betroffen sind. Vor allem diese
Personen gilt es zu schitzen.

Die Erklarungen sollten dem Alter des
Kindes, seinem Vorwissen und seiner
Neugier entsprechend detailliert und
sachlich ausfallen, ohne Panik dabei zu
verbreiten. Erklarvideos im Internet und
geeignete Bilderbiicher kénnen dabei
helfen, das mikroskopisch kleine Gesche-
hen anschaulich vor Augen zu fiihren.
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Aber die Kinder sollten auch tiber die
aktuellen Rahmenbedingungen und
maoglichen Handlungsalternativen in ih-
rer Kita informiert werden. Den Kindern
mussen die strukturellen Bedingungen
in der Kita einschlieBlich der Moglich-
keiten und Grenzen, die diese mit sich
bringen, visuell unterstiitzt offengelegt
werden (Sturzenhecker et al. 2020). Klare,
teils mit den Kindern zusammen erstell-
te Hinweisschilder in Form von Pikto-
grammen sind nur eine Méglichkeit, um
den Kindern Orientierung zu geben.

Handhabbarkeit

Auch an manchen Planungen und Ent-
scheidungen beteiligt zu sein, hilft den
Kindern, ein Stlick weit Kontrolle tiber
das aktuelle Geschehen wiederzuerlan-
gen. Durch die gemeinsame Gestaltung
von SchutzmaBnahmen und dem Trans-
parentmachen von momentanen Veran-
derungen im Kita-Alltag wird die Uber-
zeugung der Kinder gestarkt, Probleme
und Krisen l6sen und bewdltigen zu
konnen. Die Handhabbarkeitskompo-
nente des Kohdrenzgefiihls wird so ge-
fordert.

Die gute Botschaft ist: Jeder von uns
kann etwas dafir tun, dass sich die
Krankheit nicht weiter ausbreitet! Dazu
gehort auch die Vermeidung von kor-
perlicher Nahe zu Menschen, die nicht
zur eigenen Familie gehoren. Davon
ausgenommen ist natirlich der sicher-
heitsgebende Korperkontakt zwischen
(Bezugs-)Erzieher*in und Krippenkind,
ein elementares Qualitatsmerkmal jeder
Fachkraft-Kind-Beziehung - nicht nur in
der Eingewéhnungsphase.

Soziale Distanzierung verringert die
Chance, selbst angesteckt zu werden,
und wenn man selbst infiziert ist, ande-
re Menschen anzustecken. Auch kann
im Infektionsfall besser nachvollzogen
werden, wen man moglicherweise an-
gesteckt haben kénnte. Darum dirfen
nicht mehr alle Kinder mit allen Kindern
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und Fachkréften in der Kita spielen, son-
dern nur noch mit den Kindern und
Fachkraften der eigenen Gruppe. Auch
kénnen deshalb nicht mehr alle Funkti-
onsraume und das AuBBengeldnde jeder-
zeit von allen Kindern gleichzeitig ge-
nutzt werden. Ein wichtiges
Qualitatsmerkmal der Offenen Arbeit ist
damit zwar bis auf Weiteres au3er Kraft
gesetzt, aber der Kern der Offenen Ar-
beit besteht ja nicht nur in der sichtba-
ren Offnung von Rdumen und Angebo-
ten, sondern offenbart sich vor allem in
der ,unsichtbaren” Seite, der Offenheit,
d. h. in der Haltung der padagogischen
Fachkrafte und dem partizipativen Um-
gang mit den Kindern (Bensel/Haug-Schna-
bel 2020, Haug-Schnabel/Bensel 2017).

Sturzenhecker und Kolleg*innen (2020)
schlagen auch vor, die Meinungen der
Kinder zur aktuellen Gestaltung des Ki-
ta-Lebens, aber auch des Lebens aul3er-
halb der Kita auf der Kita-Webseite oder
in der lokalen Presse publik zu machen.
Auch wenn die Moglichkeiten der Kin-
der beschréankt sind, ihre Rechte offent-
lich einzufordern und zu entscheiden,
werden sie auf diese Weise als Beteili-
gungsberechtigte anerkannt und be-
kommen eine Stimme. Ein wichtiger
Baustein demokratischer Bildung.

Auch die coronabedingten Angste der
Erwachsenen hdangen stark mit dem Ge-
fuhl des Kontrollverlusts zusammen. Ich
bin angreifbar geworden fiir eine weit-
gehend unsichtbare Bedrohung. Gefahr
lauert tiberall dort, wo (fremde) Men-
schen sind. Ich kann nicht mehr tberall
hinreisen, wohin ich méchte. Kann mich
nicht mehr in groeren Gruppen aufhal-
ten, groBere Feste feiern. Nicht mehr
spontan jemanden beriihren, ihm oder
ihr die Hand schitteln oder jemanden
umarmen, wenn mir danach ist. Kann
nur unter besonderen Auflagen Kino,
Theater oder andere kulturelle Events
nutzen. Gro3veranstaltungen wie Kon-
zerte oder Sportereignisse finden tber-
haupt nicht mehr oder nur noch ohne
Publikum statt.
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Eine aktuelle Studie der Universitat
Leipzig von Hannes Zacher (2020) kann
bestatigen, dass Personen, die die Coro-
na-Pandemie als Herausforderung und
die Folgen der Pandemie als kontrollier-
bar bewerten, ein hoheres subjektives
Wohlbefinden aufweisen. AuBerdem
fahlen sich die Befragten wohler, wenn
sie Probleme aktiv geldst haben, die po-
sitiven Seiten der Krise gesehen und so-
ziale Unterstiitzung erfahren haben.
Wer dagegen die Krise als Bedrohung
wahrnimmt, sie verleugnet oder sich
selbst fiir die Folgen der Krise beschul-
digt, fuhlt sich weniger gut.

Alle Wege, die Erwachsenen und Kin-
dern ein Stlick weit die Kontrolle Gber
ihr Leben zuriickgeben - auch durch
Unterstlitzung der Kita - verringern auf
diese Weise gleichzeitig auch bestehen-
de Angste. Dazu miissen die Fachkrifte
sich aber auch ihren eigenen Angsten
vor Erkrankung stellen und Dynamiken
im Team wegen unterschiedlicher An-
sichten im Umgang mit der Corona-Kri-
se in den Blick nehmen und offen disku-
tieren.

Bedeutsamkeit

Bereits vor der aktuellen Pandemie-Situ-
ation sollte die Teilhabemaoglichkeit al-
ler Kinder an der Lebenswelt Kita unab-
hangig von ihren individuellen
Bedarfen, ggf. benachteiligten familia-
ren Ausgangssituationen oder ihrem
Entwicklungsstand so groB sein, dass
die Kinder es fur lohnenswert empfin-
den, sich vorhandenen Problemen und
Anforderungen zu stellen. Auch die
Compliance beziiglich der Schutzmal-
nahmen und Kontaktbeschrankungen
hangt davon ab, wie wichtig die Kinder
ihren eigenen Beitrag zur Gestaltung
der Lebenswelt Kita einschatzen.
Dadurch, dass die Kinder aktiv an den
MaBnahmen zur Krisenbewaltigung be-
teiligt werden, wird die Bedeutung ihres
eigenen Beitrags fiir sie noch spirbarer.
Das Geflihl stellt sich ein: ,Es lohnt sich
mitzuhelfen, dass wir die aktuelle Krise
bestmaoglich gestalten und gut tiberste-
hen: Mein Beitrag zahlt!“ Durch diese
Form der Einbindung wird das eigene
(Mit)Tun fur die Kinder bedeutsam und
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starkt auf diese Weise ihr Kohdrenzge-
fuhl. Was die Kinder auch fir kommen-
de Herausforderungen in ihrer Person-
lichkeit starken kann.

Von Eltern erzeugte Angste
Kindliche Angste kénnen entwicklungs-
bedingte Ursachen haben oder sich
durch situative Besonderheiten der Kin-
dertageseinrichtung ergeben. Manche
Kinder bringen jedoch ihre Angste auch
von zu Hause mit, weil sie dort zu wenig
Halt und Riicksichtnahme erleben, ih-
nen zu enge Grenzen gesetzt werden
oder sich Angste der Eltern, mit denen
sie haufig im Familienleben konfrontiert
sind, direkt auf sie und ihre Alltagsbe-
wadltigung lGibertragen (Bensel et al. 2020).
Dies kénnen beispielsweise Angste vor
Krankheiten, vor Tieren, Mahlzeitensitu-
ationen, aber auch vor unbekannten Or-
ten und Menschen anderer Kulturen
sein.

Kitas haben nicht nur den Auftrag und
hervorragende Mdglichkeiten, auch ei-
nen kritischen Blick auf Medienbericht-
erstattung zu werfen. Vermehrt lasst
sich feststellen, dass manche Eltern
auch aufgrund betont negativer Me-
dieninhalte irrationale Angste vor der
realen Welt entwickeln, etwa vor Krimi-
nalitat oder Krieg. Auch die Verbreitung
von irrationalen und bedrohlichen Ver-
schworungstheorien tber Internetforen

nimmt in den letzten Jahren deutlich zu.

Dieses ,Bose-Welt-Syndrom” mancher
Eltern kann sich auf vielfaltigen Wegen
auf ihre Kinder Gbertragen und unnoti-
ge Angste schiiren.

Es ist fur Kinder nicht moglich, die tat-
sachlich geringe Eintrittswahrschein-
lichkeit eines dieser beflirchteten Ereig-
nisse richtig einzuschatzen. Darum ist
das Mitanschauen von Nachrichtensen-
dungen in der frilhen Kindheit zu ver-
meiden. Falls Kinder entsprechende
Angste duBern, sollten ihnen diese nicht
ausgeredet, aber die Tatsache betont
werden, dass wir in unserem Land in
groBer Sicherheit leben.

Welche Rolle Eltern bei der Entwicklung
kindlicher Angste tatséchlich spielen,
wird aktuell auch an der Universitat Hil-
desheim untersucht. Dort soll auch die

Angst vor der Coronavirus-Pandemie
aus Kinderperspektive untersucht wer-
den. Die Entwicklungspsychologin Cath-
leen Kappes mochte herausfinden, wie
sich die Krise auf das Angstempfinden
von Kindern auswirkt und wie verschie-
dene Angste zusammenhéangen. ,Angs-
te werden eher selten aus der Perspekti-
ve der Kinder selbst erfasst. Dabei
weicht ihre Wahrnehmung durchaus
von denen der Erwachsenen ab. Um ein
besseres Verstiandnis ihrer Angste gera-
de auch in der aktuellen Zeit zu gewin-
nen, moéchten wir die Kinder selbst zu
Wort kommen lassen. Dabei interessiert
uns auch, inwieweit Eltern eine Rolle bei
der Angstentwicklung spielen”, sagt
Cathleen Kappes (2020).

Dr. Joachim Bensel, Verhaltensbiologe, For-
schungsgruppe Verhaltensbiologie des
Menschen.

Kontakt
www.verhaltensbiologie.com
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