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Kinder im Umgang mit dem
Coronavirus begleiten

Wie konnen Erwachsene Kita-Kinder im
Umgang mit emotional-beladenen The-
men wie dem Coronavirus gut beglei-
ten? Diese Frage stellten wir dem Ver-
haltensbiologen Dr. Joachim Bensel.
Lesen Sie hier Antworten und Impulse
dazu.

Dr. Joachim Bensel

Die Corona-Pandemie hat weltweit eine
Krisensituation geschaffen, die alle Al-
tersstufen betrifft und sich auf zahlrei-
che private und offentliche Bereiche
auswirkt, so auch auf friithe Bildungsein-
richtungen wie Krippe und Kindergar-
ten. Sie kam - aul3er fiir manche Infek-
tiologen - unerwartet und traf die
meisten Nationen und ihre Handlungs-
trager vollig unvorbereitet. Insofern
stellen die momentane Krisensituation
und der damit einhergehende massive
Kontrollverlust in vielen Bereichen unse-
res Lebens unsere Copingmechanismen
vor eine groBe Herausforderung.

hrlich?”

Unser mehr oder weniger kompetenter
Umgang mit der aktuellen Pandemie
entscheidet aber nicht nur dartiber, wie
unbeschadet wir Erwachsenen selbst
aus der Krise hervorgehen, sondern
auch dartber, wie die Kinder die mo-
mentane Situation erleben, wie bereit-
willig und verstandnisvoll sie auf die not-
wendig gewordenen
Kontaktbeschrankungen und Hygiene-
schutzmalBBnahmen reagieren, und ob sie
uns Erwachsene als ohnmachtig oder
aber als kompetente Problembewaltiger
erleben.



Jede Krise biete auch die Chance, daran
zu wachsen, wenn der eigene Beitrag
zur Problemlésung gesehen und als
wichtig empfunden wird. Von Bedeu-
tung ist es, den Kindern immer wieder
transparent zu machen, dass es gute
Griinde fir die aktuellen Kontaktbe-
schrankungen und die verédnderten Rah-
menbedingungen gibt. Dass es auch auf
die Motivation der Kinder und ihren Bei-
trag ankommt, um die Situation als be-
waltigbar zu erfahren. Partizipation ist
auch in Coronazeiten méglich und wich-
tig, und erfolgreiche Bewaltigungser-
fahrungen kénnen sogar das Koharenz-
geflihl der Kinder steigern (Bensel/
Haug-Schnabel 2020).

Das Kohédrenzgefiihl stiitzen und
starken

Gerade die ersten Lebensjahre eines
Kindes sind von besonderer Bedeutung
flir einen gelungenen Entwicklungsver-
lauf. Deshalb muss in allen Lebenswel-
ten und somit von all seinen Bezugsper-
sonen, sein Kohdrenzgefiihl, eine
wesentliche Ressource, mit der die
Grundhaltung eines Menschen zur Welt
wie auch seinem eigenen Lebensweg
gegeniiber beschrieben wird, gestiitzt
und gestarkt werden. Krause und Lo-
renz (2009) haben die drei Komponenten
des Koharenzgefiihls fir die pddagogi-
sche Praxis verstandlich gemacht:
Unter Verstehbarkeit fassen sie die Er-
wartung und die Fahigkeit eines Men-
schen, ihm bekannte wie auch fiir ihn
bislang vollig unbekannte Eindriicke
ordnen und daraus strukturierte Infor-
mation aufnehmen und verarbeiten zu
konnen. Sicherheitsgefiihle und das Er-
leben positiver Beziehungen spielen ei-
ne grof3e Rolle.

Mit Handhabbarkeit wird die beruhigen-
de Uberzeugung beschrieben, die
schon ein Kind haben kann, dass es
Schwierigkeiten und Krisen, vor die es in
seinem Leben immer einmal wieder ge-
stellt wird, I6sen und bewaltigen kann.
Es geht um Belastungsbalance, um ans
Entwicklungstempo angepasste Anfor-
derungen.

Die Bedeutsamkeit hat den meisten Ein-
fluss auf die Persénlichkeitsstarke und
ist daher besonders wichtig. Hierunter
verstehen wir das Ausmag, in dem ein
Mensch sein Leben durch aktive Teilha-
be und Akzeptanz als ,reich” empfindet
und deshalb auch als lohnend, sich Pro-
blemen und Anforderungen zu stellen
und mit ihnen klarzukommen (Haug-
Schnabel et al. 2020).

Wie kénnen Kitafachkrafte im Alltag die
Verstehbarkeit, Handhabbarkeit und Be-
deutsamkeit der Kinder beziiglich der
Corona-Krise und der damit einherge-
henden Verdanderungen férdern?

Verstehbarkeit

Bei der Verstehbarkeit gilt es, in den
Blick zu nehmen, was sich alles fiir die
Kinder in Familie, Offentlichkeit und in
der Kita in den letzten Monaten veran-
dert hat. Die Kinder, die viele Wochen
nur in ihrer Familie verbracht haben, ha-
ben die Geschehnisse rund um die Co-
rona-Krise ganz unterschiedlich wahr-
genommen und zu inneren Bilder ihrer
Wirklichkeit verarbeitet. ,Welche Unsi-
cherheiten und gar Angste damit ver-
bunden sind, hdngt zum Teil damit zu-
sammen, wie die Erwachsenen mit
ihnen dariiber kommuniziert haben”
(Sturzenhecker et al. 2020). Diese unter-
schiedlichen inneren Bilder der Kinder,
ihre Sorgen und Angste aber auch ihre
Wiinsche nach baldiger Verénderung,
sollten in gemeinsamen Gespréachskrei-
sen in der Kita aufgegriffen und disku-

tiert werden. Dabei missen auch die in-
neren Bilder der Fachkrafte zur Sprache
kommen. Kinder erfahren so, dass die
anderen Kinder aber auch die
Erzieher*innen manche Angste mit ih-
nen teilen, die zwar herausfordernd sein
kénnen, denen man aber gemeinsam
besser begegnen kann. Jede Idee der
Kinder fiir einen guten Umgang mit den
coronabedingten Einschrankungen und
notwendigen SchutzmaBnahmen ist
willkommen!

Auf kindgeméaBe Weise gilt es, den Mad-
chen und Jungen zu erklaren, dass es
momentan besonders wichtig ist, auf
Hygiene zu achten, damit sich die krank-
machenden Coronaviren nicht auf ande-
re Menschen tbertragen kénnen. Der
gleiche Grund steckt hinter dem Tragen
einer Atemschutzmaske fiir Schulkinder
und Erwachsene. Damit die Kinder keine
ibertriebenen Angste vor Ansteckung
entwickeln, ist es aber auch wichtig, ih-
nen eine realistische Einschdtzung des
Krankheitsverlaufs zu vermitteln: Kinder
selbst werden durch das Coronavirus
meistens nicht krank, und wenn, dann
nur sehr mild. Auch Erwachsene sind
meistens (in 4 von 5 Fallen) nicht stark
davon betroffen, aber es gibt Men-
schen, die bereits aus anderen Griinden
geschwacht sind, die deutlich schwerer
davon betroffen sind. Vor allem diese
Personen gilt es zu schitzen.

Die Erklarungen sollten dem Alter des
Kindes, seinem Vorwissen und seiner
Neugier entsprechend detailliert und
sachlich ausfallen, ohne Panik dabei zu
verbreiten. Erklarvideos im Internet und
geeignete Bilderbiicher kénnen dabei
helfen, das mikroskopisch kleine Gesche-
hen anschaulich vor Augen zu fiihren.
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