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Lob frisst
Hilfsbereitschaft

Ich helf dir - einfach so. Schon achtzehn Monate alte Kinder tun genau das, ganz
ohne Impuls von auBen. Unser Autor erklart, warum das so ist, und verblifft mit
folgender Aussage: Belohnungen fiihren zum Ende der guten Taten.
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icht nur Erwachsene haben
Nden Wunsch, am sozialen

Geschehen und an personli-
chen Entscheidungen und solchen,
die die ganze Sozialgruppe betreffen,
beteiligt zu sein. Bereits Anderthalb-
jahrige spiiren eine starke von innen
kommende Motivation, anderen
Menschen - selbst Unbekannten -
zu helfen, zeigen besonders ein-
driicklich die Experimente der bei-
den Wissenschaftler Felix Warneken
und Michael Tomasello vom
Max-Planck-Institut fiir evolutionéire
Anthropologie in Leipzig. Ohne
verbale oder nonverbale Aufforde-
rung ihrer Mutter helfen die in einer
Laborsituation beobachteten circa
18 Monate alten Kinder spontan dem
erwachsenen Versuchsleiter, der es
(scheinbar) nicht alleine bewiltigt,
eine Schranktiir zu 6ffnen oder eine
fallen gelassene Wischeklammer
aufzuheben. Und dies, ohne dass der
Versuchsleiter sie aktiv um Hilfe
bittet, sondern lediglich korper-
sprachlich und mit kurzen Lauten
wie ,Oh“ und ,Mmhh* eine Blockade
in seinem gewiinschten Handlungs-
ablauf signalisiert.

Voraussetzung fiir die gezeigte
Hilfsbereitschaft ist der Start friih-
kindlicher Empathiefihigkeit, also
das beginnende Verstdndnis dafiir,
wie es einem anderen Menschen
geht, wie er sich fiihlt. Offensichtlich
erkennen Kinder, dass es dem ande-
ren gerade schlechter geht als einem
selbst und dass er Hilfe braucht. Fiir
diese Form der Perspektiveniiber-
nahme muss ein Kleinstkind zuvor
mit circa 18 bis 24 Monaten ein
Ich-Bewusstsein entwickelt haben,
also eine Vorstellung davon, dass es
selbst als ein von anderen Personen
abgrenzbares Subjekt existiert. Die-
ses von anderen Menschen abgrenz-
bare Selbstkonzept ldsst sich anhand
von Spiegelexperimenten gut iiber-
priifen. Dafiir versieht man die Kin-
der unbemerkt mit einer Farbmar-
kierung auf Wange oder Nase
(Rouge-Test). Wenn man dem Kind
dann einen Spiegel vorhilt, beginnt
es zielgerichtet, an dem Fleck in
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seinem Gesicht zu manipulieren. Es
fasst nicht den Spiegel an oder halt
sein Spiegelbild fiir ein anderes
Kind. Zeitgleich kann man beobach-
ten, dass Kleinstkinder in sozial her-
ausfordernden Situationen erstmals
verlegen reagieren, was nur passie-
ren kann, wenn sie sich der Urheber-
schaft ihres Tuns, ihrer Wirkung und
somit ihrer selbst bewusst gewor-
den sind. Das sich stabilisierende
Ich-Bewusstsein bringt das Bediirf-
nis nach Selbstbestimmung und
Autonomie mit sich - flir die Zu-
kunft wichtige Prozesse

zur Entwicklung des eige-
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bar) versehentlich danebengelegt
hatte, jedoch griffen sie nicht ein,
wenn er dies absichtsvoll und zielge-
richtet zu tun schien. Sie 6ffneten
eine Schranktiir, wenn er die Hinde
nicht frei hatte, aber nicht, wenn er
offensichtlich etwas auf den Schrank
legen wollte. Dies taten sie fast
immer sofort und nicht erst, wenn
der Versuchsleiter abwechselnd sie
und dann das Objekt anschaute oder
das Problem verbalisierte. Kinder
sind also offenbar schon sehr friith an
geteilten Absichten (shared inten-

tions) von anderen inter-

essiert und dazu in der

nen Wollens. Kinder Lage, diese Absichten gut
Wie die Kinder in den erkennendie 7y erkennen!
Warneken-Experimenten Absichten Eine (vermeintlich) ech-
offenbaren, sind sie be- anderer te Hilfsbediirftigkeit des
reits empathisch genug, schon sehr Er_wacfhsenen ist also eine
um zu verstehen, dass der friih wichtige Voraussetzung

Erwachsene gerade ein
Problem mit seinem Vor-
haben hat. Aber warum strengen sie
sich tiberhaupt an, dem Erwachse-
nen aus seiner Misere zu befreien?
Warum oOffnen sie zum Beispiel
einen Aktenschrank, damit der Er-
wachsene einen Aktenberg darin
verstauen kann, oder heben ihm
eine Wascheklammer auf, damit die-
ser ein Handtuch an eine Wéschelei-
ne hiangen kann? Sie kennen die Per-
son ja noch nicht einmal.

Hilfsbereit von klein auf

In verschiedenen Folgeexperimen-
ten erhielten die Leipziger Forscher
spannende Antworten auf die Frage,
warum Kinder sich anstrengen, um
dem Erwachsenen zu helfen. Die
Kleinstkinder begriffen nicht nur
den Hilfsbedarf des Erwachsenen in
den aufgefiihrten Szenen, sondern
auch seine Absicht. Die Kinder reich-
ten einem ihnen unbekannten Ver-
suchsleiter eine Wascheklammer,
die diesem anscheinend versehent-
lich heruntergefallen war und die er
nicht mehr erreichen konnte. Wenn
er sie offensichtlich freiwillig fallen
lie}, halfen sie dagegen nicht. Sie
legten ein Buch richtig auf einen Sta-
pel, das der Versuchsleiter (schein-

fiir frithkindliche Hilfsbe-
reitschaft. Aber was ist die
eigentliche Motivation? Da das Kind
fiir sein Verhalten nicht belohnt
wurde und auch nicht von seiner
Mutter angespornt wurde zu helfen,
muss fiir derartige Hilfsaktionen auf
jeden Fall eine Form der intrinsi-
schen Motivation vorliegen. Hand-
lungsweisen, die aus Neugier oder
Interesse, die aus der Person selbst
kommen, entstehen, sind intrinsisch
motiviert. Extrinsisch motiviertes
Verhalten ist im Gegesatz dazu
fremdbestimmt und wird durch Be-
lohnung, Strafandrohung oder Ahn-
liches ausgelost.

Weitere Versuche der Leipziger
Forscher hatten das Ziel zu priifen,
ob die intrinsische Motivation durch
externes Anspornen oder Belohnung
noch steigerbar ist. Dabei zeigte sich,
dass gegen jede Erwartung der klas-
sischen Lerntheorie die Motivation
der Kinder weder durch verbale Er-
mutigung der Mutter noch durch Be-
lohnung in Form eines interessanten
Spielzeugs zu steigern war. Im Ge-
genteil: Warneken und Tomasello
wiesen nach, dass 19 bis 21 Monate
alte Kinder sogar weniger in einer
zweiten Testrunde halfen, nachdem
sie fiir ihr prosoziales Verhalten im









