KINDERTAGESPFLEGE SPEZIAL

SAUGLINGE IN DER BETREUUNG

Kita oder Tagespflege?

Einige Studien legen nahe, dass Sduglinge ausschlieBlich zu Hause betreut
werden sollten — vor allem fur berufstdtige Eltern ist dies jedoch nicht immer
umsetzbar. Welche Form der auB3erfamilidren Betreuung eignet sich dann fiir
die Allerjingsten am besten?

inder unter einem Jahr sind
in Kita und Tagespflege
elten anzutreffen: Unter

den knapp 820.000 betreuten unter
Dreijdhrigen befinden sich nur etwa
15.000 Sduglinge, das entspricht le-
diglich 1,9% ihres Jahrgangs. Da-
bei ist die Quote in Ostdeutsch-
land (3%) ca. doppelt so hoch wie
in Westdeutschland (1,7%). Etwa
ein Drittel dieser Babys werden
einer Tagespflegeperson anvertraut.
Wissenschaftler beurteilen eine

auferfamilidre Betreuung von Sdug-
lingen kritisch: Internationale Stu-
dien diskutieren die Frage, ob selbst
unter guten Rahmenbedingungen
schon eine halbtdgige Betreuung
nicht mit einem Verlust an kindli-
chen Entwicklungschancen einher-
gehen kann (Bensel/Haug-Schnabel
2018, Bensel 2020). Eindeutige Risi-
kobefunde zeigen Untersuchungen
hingegen bei einer umfassenden
Betreuung, die bereits im Sduglings-
alter beginnt, insbesondere, was die
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Entwicklung eines problematischen
Sozialverhaltens betrifft. Auch iiber
Zusammenhdnge zwischen Saug-
lingsbetreuung und spaterer Hyper-
aktivitdit und Unaufmerksamkeit
wird berichtet. Die Risiken steigen
fiir unter Einjdhrige mit schwierigem
Temperament in Ganztagsbetreuung
oder in qualitativ schlechten Einrich-
tungen weiter an. Von dieser Belas-
tung ausgenommen sind lediglich
Séuglinge aus Hochrisikofamilien in
qualitativ hochwertiger Betreuung.
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Eins-zu-eins-Interaktionen sorgen beim Baby fiir Wohlbefinden

Von einer sehr frithen Ganztags-
betreuung in Kita oder Tagespflege
ist laut Experten auch deshalb ab-
zuraten, weil durch die lange Tren-
nung von Mutter und Kind die Bin-
dung des Sduglings an seine Mutter
(Attachment) und — umgekehrt - die
Bindung der Mutter an ihr Kind
(Bonding) irritiert werden kann.
Diese wissenschaftlichen Aussagen
lassen aufhorchen. Zumal nicht alle
Eltern die Wahl haben, sich im ers-
ten Lebensjahr ihres Kindes aus-
schlieflich selbst um dieses zu kiim-
mern. Wie konnen also padagogische
Fachkrifte gewadhrleisten, dass sich
Sduglinge in der auflerfamilidren
Betreuung wohlfiihlen und positiv
entwickeln? Und kann die Kinder-
tagespflege dies besser leisten als
die Krippe oder eine altersgemischte
Kindertagesstdtte?

Hohe Betreuungskontinuitat

Ob Fachkraft in der Kita oder Kinder-
tagespflegeperson: Bezugspersonen
miissen, um die sozial-emotionale
und kognitive Entwicklung eines
Sduglings nicht zu gefdhrden, zeit-
lich, emotional und professionell in

der Lage sein, dessen Bediirfnisse in
der gleichen Intensitdt zu begleiten
wie seine Eltern. Dafiir benotigen sie
eine hohe professionelle Responsivi-
tat (Gutknecht 2015) sowie eine hohe
Strukturqualitdt in ihrer Einrichtung
(Viernickel et al. 2016). Dazu gehort
neben einem guten Personalschliis-
sel von 1:2 auch eine hohe Betreu-
ungskontinuitdt. Die nicht-elterliche
Betreuungsumgebung eines Sdug-
lings muss gewdhrleisten, dass das
Baby sich angstfrei und geborgen
fiihlt sowie seine Neugier und sein
Lernhunger durch Bereitstellung
von zweckfreien (Natur-)Materialien
und sinnlich vielfdltig ansprechen-
den Raumlichkeiten befriedigt wird.
Auch seine Suche nach gemeinsa-
mer Aufmerksamkeit (s. INFO S. 14)
sollte durch konstante ein oder zwei
Bezugspersonen responsiv und ver-
ldsslich beantwortet werden. Diese
Voraussetzungen sind am besten bei
einer Eins-zu-eins-Zusatzbetreuung
in der Familie des Sduglings durch
eine sog. Kinderfrau gegeben.

Die klassische Kindertagespflege mit
nur einer Bezugsperson kann zwar
mit einer groferen Betreuungs-
konstanz punkten als die Krippe, in
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INFO |
Bausteine einer
sicheren Bindung

—

Eine gelungene Interaktion mit
einem Saugling ist dadurch ge-
kennzeichnet, dass sich die Ver-
haltensweisen der Bezugsperson
zeitlich auf die des Sauglings be-
ziehen, zuverlassig und mit hohem
Wiedererkennungswert erfolgen
sowie auf den Entwicklungsstand
des Kindes und sein momenta-
nes Befinden abgestimmt sind
(Bensel 2009). Eine einfiihlsame
Versorgung vermittelt ihm die
Sicherheit, dass AuBerungen des
Wohlbefindens und des Unbeha-
gens prompt aufgegriffen und rich-
tig interpretiert werden, um seine
Bediirfnisse vorhersehbar zu be-
friedigen. Eine sichere Bindung er-
fordert zudem verlassliche, sensi-
tive und prompte Reaktionen in
Momenten der Verunsicherung
und Angst. Eine der groBten He-
rausforderungen der friihen Ent-
wicklung ist die Regulierung von
Emotionen. Die
durch die Bezugsperson ist die
entscheidende Voraussetzung fiir
spatere Selbstregulationskompe-
tenzen des Sauglings, die er mit
etwa einem halben Jahr zeigt, z.B.

wenn er am Daumen nuckelt. I

der das Personal durch Krankheit
oder Teilzeitbeschdftigung stdarker
fluktuiert. Allerdings ist die Krippe
eher in der Lage, die Abwesenheit
der Hauptbezugsperson durch eine
zweite Gruppenkraft, die dem Baby
ebenfalls vertraut ist, zu kompen-
sieren. Im Vergleich zur Krippe ist
der Personalschliissel in der Tages-
pflege zwar durchschnittlich besser,
das kann aber im Einzelfall vari-
ieren. Erlaubt sind in den meisten
Bundesldndern bis zu fiinf Kinder
gleichzeitig pro Kindertagespflege-
person. Dieser Schliissel (1:5) ist
dann im Ausnahmefall schlechter






